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PENSAR ANTES DE ABSORVER AO LEITOR

ANTES DE COMECAR

Uma pergunta que atravessa o dia
O que faz uma imagem, uma frase ou uma embalagem virar um critério para nossas escolhas? Lia
encontra essa pergunta ao preparar um encontro entre amigos. Acompanhe suas davidas e observe

quando uma impressao precisa de mais informacao.

LER, COMPREENDER E ESCOLHER 05 PENSADORES E SUAS DIFERENCAS

As cenas mostram situacoes concretas; os textos Aristételes e Agostinho pertencem a épocas

aprofundam as questdes que elas levantam. Vocé anteriores a escoldstica. Anselmo, Hugo,

pode seguir a histdria e voltar as explicagdes Abelardo, Boaventura e Tomds participam de

quando uma ideia pedir mais tempo. Os tradi¢des medievais distintas. Dewey oferece uma

exercicios ajudam a observar essas mesmas abordagem moderna. Conhecer essas diferencas

relacdes em sua rotina. ajuda a compreender o que cada autor procurava
explicar.

Consultar as referéncias

Os nameros entre colchetes levam as fontes nas paginas 51 a 55. Clique nos titulos para consultar os
textos. Para produtos vendidos no Brasil, comece pelas orienta¢des brasileiras; as comparagdes europeias
indicam outro contexto regulatério.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER GUIA DE LEITURA

UMA HISTORIA QUE APRENDE A PERGUNTAR

0 PONTO DE PARTIDA / PAGINAS 4 A 12

Mensagens, familiaridade e escolhas apresentam a assimilagao ubiqua. A meditagao ganha um
contexto histérico antes da nova histéria.

UMA COMPRA PARA UM ENCONTRO / PAGINAS 13 A 36

Lia conversa na biblioteca, examina noticias, escolhe no mercado e prepara a refei¢ao. Os textos
proximos as cenas aprofundam as duvidas que surgem durante esse percurso.

RETOMAR A CONVERSA / PAGINAS 37 A 40

Depois do encontro, Lia volta as questoes de meditagao e didlogo. A pergunta “por qué?” examina

razOes; “para qué?” esclarece a finalidade da agao.

LER EMBALAGENS / PAGINAS 414 48

Uma nova compra amplia o que a histdria apresentou. Composi¢ao, nutrientes, processamento,
aditivos e fontes de consulta recebem explica¢ao técnica.

APLICAR E CONFERIR / PAGINAS 49 AS8

Exercicios e ficha de apoio; referéncias comentadas; texto completo das cinco camadas. A pratica
acompanha a compreensao desenvolvida na leitura.

CONSERVAR O PERCURSO / PAGINAS 59 A 64

Um ingrediente examinado por perguntas diferentes, lembretes, mapa das obras e sintese. A mesa

pronta encerra a a¢ao; as razdes continuam disponiveis para revisao.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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PENSAR ANTES DE ABSORVER ABERTURA

DE QUEM E ESTA IDEIA?

50 UM MINUTINHO NOSSA... TODO
NO CELULAR. MUNDO PARECE DAR

CONTA DE TUDO.

ENTREI PARA RELAXAR. POR QUE VOU VER DE ONDE
AGORA ESTOU ME COBRANDO? VEIO ESSA COBRANCA.

Uma mensagem externa pode virar uma regra interna. As cinco camadas deste caderno ajudam a observar esse processo; sao uma
organizacao didatica.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO
Reserve de 10 a 15 minutos por dia, durante sete dias. Escolha Mensagem: uma agenda lotada apresentada como sucesso.
uma mensagem real e registre palavras, contexto, reagao e Interpretacao: “Se descanso, estou ficando para tras.”

interpretagdo. Trabalhe com situa¢des comuns: uma conversa,
um anincio ou uma postagem.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Onde vi essa ideia? « Ela descreve um fato ou propée um modelo de vida? « Que sentimento despertou?

A meta ¢ perceber a influéncia e decidir o que merece virar critério.
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01/ 0 QUE CHEGA ATE MIM?

ESSE RELOGIO ATE AQUI. JA COMECEI A
DE NOVO! ACHAR QUE PRECISO DE UM.

SERA QUE O ANUNCIO MOSTRA UMA PARTE. O
ESTOU COMPRANDO RESTO DA VIDA FICOU DE FORA.
UM RELOGIO
OU UMA IMAGEM

DE SUCESSO?

Mensagens explicitas pedem uma agdo. Mensagens implicitas sugerem quem merece admiragdo. Observe também quais maneiras de
viver ficaram ausentes.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Faga um mapa de trés contatos com mensagens ao longo do Vitrine: relégio caro junto de um executivo.

dia. Anote: onde apareceu; o que dizia ou mostrava; qual Sugestao percebida: status significa competéncia.
modelo de vida sugeria; o que deixou de fora. Inclua ao menos Auséncia: outras formas de reconhecimento.

um contato fora das telas.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Que visdao de mundo se repete? « Quem aparece como admiravel? « Quem ou o que ficou ausente?

Exposicao nao determina aceitagdo. Mapear ¢ tornar visivel o ambiente.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS o5



PENSAR ANTES DE ABSORVER DIA 2 - FAMILIARIDADE

02 / FAMILIAR NAO E PROVA

TODA CASA QUE APARECE A MINHA TEM LOUCA E
ESTA IMPECAVEL. ROUPA ESPERANDO.

ESSAS FOTOS MOSTRAM E... FALEI TODA CASA COMO
A ROTINA INTEIRA? SE CONHECESSE TODAS.

Frequente, verdadeiro, desejavel e obrigatdrio sao coisas diferentes. A repeti¢ao ndo transforma uma categoria em outra.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escolha uma frase com “todo mundo”, “sempre” ou “é assim Antes: “Todo mundo tem a casa perfeita.”

mesmo”. Reescreva com precisao: quem, onde e em quais Depois: “Alguns perfis mostram comodos arrumados em
condigdes? Procure um contraexemplo relevante. Ele pode momentos selecionados.”

limitar uma generaliza¢do, sem provar sozinho a conclusao

oposta.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Qual é o alcance real da afirma¢do? « O que foi mostrado e o que foi inferido? « Que evidéncia falta?

Troque a sensacao de obviedade por uma afirmacao que possa ser examinada.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS



PENSAR ANTES DE ABSORVER DIA 3 - INCORPORAGCAO

03 / QUEM CRIOU ESTA REGUA?

SINTO QUE MAS NEM SEI
ESTOU ATRASADA. DE ONDE TIREI
ESSE PRAZO.

ATRASADA PARA PRECISO OLHAR PARA MINHA VIDA
QUE? QUEM MARCOU ANTES DE USAR ESSA MEDIDA.
ESSA DATA?

O padrao externo pode virar um julgamento sobre sua vida. Examine sua origem e decida se corresponde as suas condi¢des e

prioridades.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Registre um julgamento que fez sobre si. Complete: “Estou me Julgamento: “Sou pouco ambiciosa porque descanso.”
avaliando pelo critério de...”. Identifique uma possivel origem, Critério revisto: “Avalio minha dedicagao pelas entregas e pela
sem precisar encontrar uma causa Unica. Reescreva o critério sustentabilidade da rotina.”

considerando condig¢des, valores e limites pessoais.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Quem estabeleceu esse padrao? « Ele considera minhas circunstancias? « Eu o aplicaria a alguém que respeito?

Uma régua pode ser herdada. Seu uso pode ser uma escolha consciente.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER DIA 4 - CONDUTA

04 / 0 QUE ME FAZ AGIR?

QUERO MAIS
BATERIA... OU
GOSTO DA
IDEIA DE TER

O CELULAR FUNCIONA. MESMO
ASSIM, QUERO TROCAR.

NAO PRECISO VOU COMPARAR O QUE FALTA
RESOLVER 1550 HOJE. E QUANTO A TROCA CUSTA.

Necessidades préticas e expectativas de reconhecimento podem coexistir. Nomear ambas ajuda a avaliar seu peso na decisao.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escolha uma decisao reversivel e de baixo impacto. Antes de Necessidade: bateria suficiente para o dia.

agir, escreva: necessidade concreta; expectativa de aprovagao; Expectativa: ter o modelo admirado pelo grupo.
custo; alternativa. Se possivel, adie a decisao por um dia e Alternativa: avaliar a troca da bateria.

observe se 0 motivo mudou.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Que resultado espero obter? « Esta a¢do produz esse resultado? « Se ninguém soubesse, faria sentido?

A pausa cria espago para distinguir impulso, necessidade e escolha.
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05 / POSSO REVISAR MEU JUiZ0?

A PROMOGAO TERMINA JA! A PRESSA VEIO ANTES DE
SERA QUE APROVEITO? EU ENTENDER A OFERTA.

VOU LER COM CALMA. DEPOIS
DECIDO SE PRECISO DISSO0.

O QUE ESTA PROMETIDO? € O
QUE VOCE ESTA IMAGINANDO?

Emocao ndo comprova uma afirmacao. Separe contetido e interpretagdo; identifique se ha fato, julgamento de valor, preferéncia ou

prescrigao.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escolha uma mensagem persuasiva. Escreva o que ela afirma Fato: “O aparelho dura dez anos” pede testes.
literalmente e o que vocé acrescentou. Classifique a afirmacéo. Valor: “Possui-lo é vencer” pede examinar sucesso.
Registre sua confianga como baixa, média ou alta e diga qual Preferéncia: “Gosto dele” nao obriga ninguém.
evidéncia poderia muda-la. Prescrigao: “Compre ja” pede justificar urgéncia.
PERGUNTAS DE REFLEXAO

O que sei, suponho e sinto? « Estou sendo rigoroso com uma ideia de que gosto? « O que me faria mudar de opinido?

Revisar um julgamento é uma habilidade. Discordar de tudo nao € o objetivo.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

06 / SAIA DA MENSAGEM

TRES PAGINAS
DISSERAM A
MESMA COISA.

VAMOS ABRIR
A FONTE?

DIA & - VERIFICAGAO

ESPERA... TODAS
COPIARAM ESTA AQUI.

AINDA FALTA SABER DE
ONDE VEIO A INFORMAGAO.

Investigue fora da mensagem: autoria, evidéncias e outras fontes. Interesse comercial merece aten¢ao, mas nao prova falsidade.

EXERCICIO

Escolha uma afirmacao verificavel. Localize sua origem e
examine autor, data e contexto. Compare com duas fontes
relevantes e, quando possivel, independentes. Busque a
evidéncia original. Registre o que foi confirmado e o que

continua incerto.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

EXEMPLO PREENCHIDO

Postagem: “Uma pesquisa provou X.”
Verifique: qual pesquisa? Em que populagao?
As outras paginas citam dados novos ou 0 mesmo texto?

A fonte tem competéncia no tema? « A evidéncia sustenta toda a conclusdo? « As fontes sdo independentes?

Sem evidéncia suficiente, “ainda nao sei” é uma conclusao legitima.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

07/ ESCOLHA COM ATENCAOQ

OUTRA
NOTIFICACAO.

NAO PRECISO RESPONDER
AGORA. POS50 DESCANSAR E
VOLTAR A 1550 DEPOIS.

.

DIA 7 - EXPERIENCIA E REVISAO

POS50 TERMINAR MEU
CAFE ANTES DE ABRIR.

VOU GUARDAR UM POUCO DE
TEMPO PARA ESSAS PAUSAS.

Teste um critério conscientemente e observe sua experiéncia. Reserve mais atencao as mensagens que orientam decisdes importantes.

EXERCICIO

Escolha um padrao identificado na semana. Formule uma
alternativa e teste por um dia em uma situagio reversivel.
Anote previsao, acao e resultado. Seu teste informa sua
experiéncia; nao demonstra uma verdade universal.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

EXEMPLO PREENCHIDO

Padrao: “Descansar é falta de ambicao.”
Teste: fazer uma pausa planejada.

Observe: energia, culpa, tarefa e necessidades.
Revisao: que critério quero manter agora?

O que ocorreu e o que apenas interpretei? « Qual crenca ganhou ou perdeu for¢ca? « O que investigarei na proxima

semana?

“Esta ideia estd me influenciando. Vou examinar suas razdes antes de usa-la como regra.”

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS

n



PENSAR ANTES DE ABSORVER

PAUSA - HISTORIA E PRATICA

MEDITAR: DEMORAR-SE NUMA QUESTAO

Dentro da escolastica

Em Tomads de Aquino, meditagao pode designar o movimento de raciocinar a partir de principios até

compreender uma verdade. Contemplagao e medita¢ao se relacionam, mas nao sao palavras

intercambidveis. A reflexdo faz parte de uma discussao filoséfica e religiosa. [01]

0 ESTUPO TAMBEM EXIGE ATENCAO

A questao sobre o estudo examina a dedicagao ao
conhecimento. No estudo cotidiano, a aten¢ao
deliberada permite escolher o objeto,
compreendé-lo e reconhecer o que falta saber.
Essa atencao ajuda a reconhecer o que foi
compreendido e o que ainda precisa de
investigacao. [02]

UMA TRADICAO VIZINHA, NAO UM SINONIMO
Leitura, meditagao, ora¢ao e contemplagao

formam uma sequéncia da lectio divina, uma

Para que fazer isso?

pratica religiosa ligada a tradi¢ao dos mosteiros.
Na leitura de uma embalagem, a ateng¢ao tem
uma finalidade pratica diferente. Reconhecer essa
diferenca ajuda a compreender o contexto de
cada atividade. [03]

UMA PAUSA DE CINCO MINUTOS

1 minuto: escolha uma frase. 2 minutos: leia e
reformule. 1 minuto: procure uma obje¢ao ou
uma duvida. 1 minuto: escreva sua conclusao
proviséria. O exercicio nao exige ritual nem

promete beneficio clinico.

Para distinguir o que o texto diz do que vocé acrescenta. Exemplo: uma frase promete “equilibrio”; sua

tarefa é perguntar qual equilibrio, em que contexto e sustentado por quais informagdes.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS




PENSAR ANTES DE ABSORVER

UMA MESA BONITA, UMA RAZAO MELHOR

NA BIBLIOTECA - UM ENCONTRO COMECA A SER PLANEJADO

HISTORIA - 1/8

OLHA ESTA MESA! QUERO
RECEBER NOS505 AMIGOS
ASSIM. 56 FALTA MINHA CASA
VIRAR OUTRA CASA.

A FOTO £ BONITA. MAS
VOCE QUER IMPRESSIONAR
OS5 AMIGOS OU FICAR A
VONTADE COM ELES?

ACHO QUE LEMBREI DA ENTAO TALVEZ SEJA
COZINHA DA MINHA AVO. LA ERA ESSE ACOLHIMENTO QUE VOCE
BOM... E NEM SEMPRE ESTAVA QUER TRAZER. A ARRUMACAO

TUDO ARRUMADO. PODE AJUDAR, MAS NAO PRECISA

MANDAR NO ENCONTRO.

A lista ainda estd em branco. Antes de escolher produtos, Lia precisa entender o que quer preservar.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS



PENSAR ANTES DE ABSORVER

DA IMPRESSAO AO JULGAMENTO

0 QUE ACONTECE QUANDO REFLETIMOS?

A foto da mesa, vista na cena anterior, € uma ocasido concreta para

distinguir impressdo, emogdo e julgamento.

Lia termina de olhar o celular e sente que estd
ficando para tras. A experiéncia parece uma
conclusao sobre sua vida, mas comegou com uma
sequéncia de imagens. Entre o que apareceu na
tela e o que ela passou a pensar sobre si houve
uma interpretacdo. Refletir come¢a quando essa
passagem se torna visivel: a pessoa reconhece que
viu uma coisa, sentiu outra e concluiu uma
terceira.

Essa distin¢ao nao torna a emogao um erro. O
incomodo pode revelar um desejo, uma
preocupagao ou um valor importante. Contudo,
ele ainda nao explica por que a conclusao seria
verdadeira. Sentir-se atrasada nao demonstra a
existéncia de um calendadrio vélido para todas as
vidas. A reflexao permite perguntar de onde veio
a medida, a quem ela se aplica e o que deixa de
considerar.

Ha uma diferenca entre ter pensamentos e
examinar um pensamento. Podemos passar
muito tempo repetindo uma frase sem esclarecer
seu sentido. O exame acrescenta uma relagao:
compara a afirmagao com suas razdes, com as

circunstancias e com possiveis consequéncias. Ele
pode terminar em concordancia, em revisao ou
numa duvida mais precisa. O resultado nao
precisa ser uma grande descoberta; as vezes
consiste em abandonar uma generalizacgao.

A tradigao filoséfica oferece maneiras diferentes
de realizar esse movimento. O didlogo socratico
poe defini¢bes a prova. A discussao escolastica
organiza questdes e objec¢des. A reflexao descrita
por Dewey investiga o apoio de uma crenca. Essas
praticas nao sao equivalentes, mas ajudam a
nomear uma preocupagao comum: como passar
de uma impressao a um julgamento que possa ser
explicado. [01, 04, 36]

As situagdes cotidianas dao corpo a essa
preocupac¢ao. Um andncio, uma conversa ou uma
embalagem podem ser o ponto de partida, sem
esgotar o assunto. A questao mais ampla é como
participamos da formac¢ao de nossas convicgdes.
A informagao chega de fora; compreender o que
ela autoriza a concluir exige um trabalho que
ninguém pode realizar inteiramente por nds.

REFLETIR COMECA QUANDO A PASSAGEM DA IMPRESSAO AO JULGAMENTO

SE TORNA VISIVEL.

A CENA E SUA REFERENCIA

A imagem muda o objetivo de Lia sem pedir licenga: receber amigos vira demonstrar uma vida perfeita. A

pergunta da amiga recupera a finalidade do encontro. Em Aristdteles, a deliberagao pratica considera o agir

bem; sua importancia moral ultrapassa escolher o meio mais eficiente para impressionar. [28]

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

LER OS5 AUTORES EM SEU CONTEXTO

UMA TRADICAO COM MUITAS VOZES

A conversa de Lia revine autores de épocas diferentes. Entender essas
diferengas faz parte do cuidado que a propria historia propoe.

A palavra escolastica retune praticas de estudo e
discussao que se desenvolveram no mundo
medieval. Ela ndo nomeia uma tnica opiniao
sobre tudo. Autores, ambientes e modos de
escrever diferem. Uma questao apresentada por
Tomas de Aquino, um percurso espiritual de
Boaventura e uma orientacao de leitura de Hugo
de Sao Vitor podem conversar entre si sem se
tornarem versoes do mesmo método.

O contexto religioso importa. Nesses textos,
compreender pode estar ligado a busca de Deus, a
interpretacao das Escrituras e a formagao da vida
moral. Se reduzirmos tudo a concentragao,
produtividade ou habilidade de compra,
perderemos justamente aquilo que os autores
queriam compreender. Sua linguagem pode ser
explicada de modo simples sem apagar a
finalidade que a orientava.

Anselmo, Hugo e Abelardo permitem observar
preocupagdes com compreensao, leitura e
discussao nas tradi¢des medievais de estudo.
Boaventura e Tomas de Aquino oferecem outros
desenvolvimentos dessas questdes no século XIII.

O conjunto mostra um campo plural: a
investigacao racional, a atencdo ao texto e a vida
religiosa se relacionam de modos que precisam
ser examinados em cada obra. [30, 31, 32, 33, 34]

Aristdteles e Agostinho entram nesta conversa
como antecedentes de épocas diferentes. O
primeiro ajuda a pensar a deliberacdo e a a¢ao; o
segundo, a memdria e o exame interior. Dewey,
muitos séculos depois, oferece uma linguagem
ligada a experiéncia e a educa¢ao modernas.
Reuni-los aqui nao estabelece uma linha continua
de transmissdo nem atribui a todos a mesma
teoria. E uma aproximacio tematica, feita para
iluminar problemas de reflexao. [28, 29, 36]

Os autores medievais nao tratavam de redes
sociais ou alimentos industrializados. Suas
perguntas sobre leitura, compreensao e
julgamento podem, porém, ajudar a examinar
situagdes atuais. Reconhecer o contexto de uma
ideia permite perceber o que ela esclarece e onde
sua aplicagao exige cuidado. Uma referéncia deve
ajudar a pensar, em vez de funcionar como um
nome prestigioso que encerra a conversa.

UMA REFERENCIA DEVE AJUDAR A PENSAR, EM VEZ DE ENCERRAR A

CONVERSA.

A CENA E SUA REFERENCIA

A lembranca da cozinha explica uma associagao afetiva. Nao demonstra que aquela imagem seja uma regra para

viver. Agostinho investiga memoria e interioridade em sua busca de Deus; a reflexdo sobre a fotografia pertence

ao cotidiano de Lia. Lia conservara a lembranca, mas fara uma lista orientada pelo encontro real. [29]

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

0 ENCONTRO CABE NA VIDA QUE TEMOS

AINDA NA BIBLIOTECA - O OBJETIVO GANHA CONTORNOS

HISTORIA - 2/8

VAMOS FAZER ALGO NEM SABE QUEM VEM
QUE CAIBA NO NO550 TEMPO JANTAR. O QUE FUNCIONA AQUI
E NO BOLSO. A FOTO NAO VA DEPENDE DAS PESSOAS E DAS
LAVAR A LOUGA DEPOIS. CONDICOES QUE TEMOS.

—

POS50 GOSTAR DAQUELA
MESA SEM TRANSFORMAR A
FOTO NUMA COBRANGA. MINHA
AVO |A ACHAR GRACA DESSA
PREOCUPACAO TODA.

VOCE PERCEBEU O QUE A ™
IMAGEM DESPERTOU. AGORA DA
PARA ESCOLHER O QUE LEVAR
DESSA LEMBRANCA. VAMOS
COMEGAR A LISTA?

Lia escreve: receber bem. Mas o que significa bem? Um livro aberto torna essa pergunta mais exigente.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS



PENSAR ANTES DE ABSORVER

UM ANTECEDENTE DA PRUDENCIA

ARISTOTELES: PENSAR PARA AGIR BEM

A decisdo de Lia sobre o encontro mostra por que deliberar envolve fins,

meios e circunstancias.

Na Etica a Nicdmaco, a sabedoria pratica esta
ligada a capacidade de deliberar bem sobre a vida
e a acdo. Trata de situagdes que podem acontecer
de maneiras diferentes e nas quais precisamos
decidir. Nao se confunde com demonstrar uma
verdade necessaria nem com dominar uma
técnica de fabricacao. A boa deliberagao deve
orientar-se ao agir bem, e ndo apenas ao sucesso
em alcangar qualquer objetivo. [28]

Essa distin¢ao ajuda a compreender por que uma
escolha cotidiana nao cabe inteiramente numa
tabela. A tabela pode informar quantidades;
ainda precisamos relaciond-las ao uso, as
circunstancias e ao que pretendemos preservar.
Uma resposta correta sobre um dado nao produz
automaticamente uma decisao adequada.
Também é necessario entender que pergunta
aquele dado responde.

Lia pode comparar dois alimentos pela
quantidade de um nutriente e obter uma
informagao clara. A decisao seguinte envolve sua
restri¢ao, o tamanho da por¢ao, o preco e o lugar
do alimento na rotina. Considerar essas

circunstancias ndo torna a informacao relativa a
qualquer desejo. Significa reconhecer que o dado
permanece 0 mesmo enquanto sua pertinéncia
depende da situagao em que serd usado.

O problema se repete fora da compra. Uma
estratégia eficiente para terminar um trabalho
pode prejudicar a cooperagao; um argumento
capaz de vencer uma conversa pode impedir o
entendimento. A capacidade de encontrar meios
¢ importante, mas o exame da a¢ao também
considera o sentido de emprega-los. Agir com

clareza exige mais que perguntar se algo funciona.

E nesse ponto que a reflexdo se amplia. A
pergunta “por qué?” examina razdes; “para qué?”
esclarece a finalidade. As duas perguntas se
encontram quando percebemos que uma
finalidade também pode precisar de revisao.
Comprar para parecer bem-sucedida, por
exemplo, nao é um fato inevitavel da escolha. E
uma razao que Lia pode reconhecer, discutir e
decidir quanto peso deseja dar. A filosofia ndo
escolhe por ela; torna mais visivel aquilo que esta
escolhendo.

A BOA DELIBERACAO DEVE ORIENTAR-SE AO AGIR BEM.

A CENA E SUA REFERENCIA

Lia ndo abandona a beleza nem o afeto. Ela muda o peso que essas experiéncias terao na decisao. Preco, tempo e

necessidades dos convidados deixam de parecer obstaculos a uma imagem ideal e passam a integrar o problema

que precisa ser resolvido. A finalidade também merece exame. [28]
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MEMORIA, INTERIORIDADE E COMPREENSAO

AGOSTINHO: 0 QUE LEVAMOS POR DENTRO

A lembranga da cozinha permanece na histdria, agora reconhecida como
lembranga. Esse pequeno deslocamento abre o exame da interioridade.

No livro X das Confissdes, Agostinho investiga a
memoria e o conhecimento de si dentro de sua
busca religiosa. Ele distingue recordar algo,
compreender algo e recordar que o
compreendeu. O exame interior ndo aparece
como simples relato de preferéncias: faz parte de
uma procura de verdade, de reconhecimento de
seus proprios movimentos e de relacdo com
Deus. Agostinho é um autor da Antiguidade
tardia, anterior a escolastica. [29]

Essa distin¢do também ajuda a examinar o
cotidiano. Lembrar que ouvimos uma afirmagao
¢ diferente de saber por que ela seria correta.
Uma frase pode estar disponivel na memoria sem
que suas razdes estejam disponiveis para
explica¢ao. Quando isso acontece, a facilidade de
repetir a frase pode ocultar a dificuldade de
examind-la.

Ao dizer que toda pessoa bem-sucedida esta
sempre ocupada, Lia talvez reconheca
imediatamente exemplos que viu. Contudo, ainda
precisa distinguir as imagens lembradas da
conclusao geral. Ela também precisa perguntar o
que os exemplos ndo mostram: descanso, ajuda

recebida, condi¢oes de trabalho ou momentos
que ficaram fora da fotografia. A recordagao
fornece material para pensar; nao decide sozinha
0 que esse material demonstra.

No cotidiano, voltar a si permite identificar as
associagOes que participam do julgamento. Uma
embalagem pode lembrar a cozinha da infancia.
Uma voz confiante pode recordar um professor
admirado. Essas relagdes ajudam a entender uma
rea¢ao, mas nao dispensam a leitura da
composi¢ao nem a investigacao de uma
afirmacao. Compreender a origem de uma
impressao é uma tarefa; verificar o que ela afirma
¢ outra.

A reflexdo interior e a consulta externa podem
trabalhar juntas. A primeira torna explicito o que
acrescentamos a experiéncia. A segunda oferece
informagoes que talvez nao possuamos. Quando
Lia distingue o que lembra, o que sente e o0 que
consegue confirmar, ela nao elimina a prépria
histdria. Passa a conversar com essa histéria de
maneira mais consciente, reconhecendo seu
papel sem transformd-la numa autoridade
infalivel.

A LEMBRANGA EXPLICA UMA ASSOCIAGCAO; NAO COMPROVA UMA

INFORMACAO.

A CENA E SUA REFERENCIA

Reconhecer uma associagao interior é diferente de confirmar uma informagao exterior. Lia pode entender por

que uma embalagem lhe parece acolhedora e ainda precisar ler sua composi¢do. Memoria e consulta podem

cooperar sem que uma substitua a outra. Em Agostinho, o exame da interioridade permanece ligado a busca de

Deus. [29]
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UMA PALAVRA BONITA AINDA PEDE SENTIDO

NA BIBLIOTECA - ANSELMO E HUGO ENTRAM NA CONVERSA

ESCREVI CUIDAR DA ACONTECE. UMA IDEIA
ALIMENTACAO. 500U OTIMO. MAS, PODE IMPORTAR MUITO E AINDA
SE VOCE PERGUNTAR O QUE 1550 PRECISAR DE EXPLICACAO.

QUER DIZER, EU TRAVO. O QUE VOCE QUER CUIDAR
NESTE ENCONTRO?

DO QUE CADA UM JA FICOU MAIS CLARO.
PODE COMER, DO TEMPO HUGO FAZ ESSA DISTINGAO
DE PREPARO... EU ESTAVA ENTRE LER E APROFUNDAR

USANDO UMA PALAVRA PARA O SENTIDO. VAMOS DAR
UM MONTE DE COISAS. TEMPO A PERGUNTA.

A conversa nao resolve a compra. Ela torna mais clara a informacao que Lia precisara procurar.
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A PERGUNTA DENTRO DE UMA CONVICGAO

ANSELMO: QUERER COMPREENDER

A expressdo “cuidar da alimentagdo”, escrita por Lia, permite ver a distancia

entre declarar um compromisso e compreendé-lo.

O primeiro capitulo do Proslogion come¢a como
uma exortag¢ao a busca de Deus, em linguagem de
oragao. Anselmo procura compreender aquilo em
que cré. A expressao fé em busca de compreensao
resume o horizonte da obra: a investigacao se
desenvolve dentro de um compromisso religioso,
sem que a pessoa trate a compreensao como
desnecessaria. Nao se trata de uma defesa de que
qualquer convic¢ao seja verdadeira por ser
sincera. [30]

A distancia entre afirmar e compreender também
aparece no cotidiano. E possivel aderir a uma
ideia e continuar tendo perguntas sobre ela. Essa
distancia aparece em situagdes comuns: alguém
valoriza o cuidado com a alimentag¢ao, mas ainda
nao sabe interpretar uma tabela; outra pessoa
defende a autonomia, mas percebe que suas
decisdes dependem muito da aprovagao do

grupo.

A existéncia de uma pergunta nao anula
necessariamente o compromisso. Pode revelar o
desejo de sustentd-lo com mais clareza. Lia nao
precisa abandonar o interesse por uma vida

equilibrada para perguntar o que equilibrio
significa. Ao contrario, a importancia desse
interesse ¢ uma razao para nao se contentar com
uma palavra atraente na frente de uma caixa.

Ha, porém, um risco na aproximagao com
qualquer autor respeitado. Podemos transformar
sua linguagem num slogan e usa-la como
autorizagao para parar de investigar. Nesse caso,
o nome histdrico funciona como mais uma
imagem pronta: parece oferecer profundidade,
mas nao produz compreensao. A leitura
cuidadosa exige saber de qual obra falamos, qual
pergunta o autor enfrentava e onde comega nossa
interpretacao atual.

Buscar compreender uma convicgao significa
aceitar que ela possa ganhar contornos mais
precisos. Talvez o compromisso permaneca, mas
uma formula¢ao exagerada seja abandonada. A
pessoa passa de “quero fazer boas escolhas” para
“consigo explicar quais critérios importam nesta
escolha”. O movimento ¢ discreto, mas muda a
relacdo com a prépria ideia: ela deixa de ser
apenas declarada e comeca a ser articulada.

DECLARAR UMA CONVICEAO NAO ESGOTA SEU ENTENDIMENTO.

A CENA E SUA REFERENCIA

O Proslogion ¢ uma busca religiosa de compreensao. A divida de Lia mostra outra situacao em que declarar

uma convicgao nao esgota seu entendimento. Lia podera manter o desejo de cuidar e, a0 mesmo tempo,

abandonar uma formulagao vaga. [30]
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CONTINUAGAO - COMPREENDER UMA CONVICCAO

A PAUSA ABRE ESPACO PARA O SENTIPO

Virar o telefone para baixo é um gesto pequeno. Sua utilidade depende do

que Lia consegue examinar durante a pausa.

Uma pausa nao tem valor apenas por
interromper a atividade. Ela se torna fecunda
quando permite voltar ao assunto com outra
qualidade de aten¢ao. Podemos silenciar
notifica¢des e ainda continuar respondendo
mentalmente a elas. Podemos passar muito
tempo diante de um texto e apenas procurar uma
frase que confirme o que ja decidimos. A duragao,
por si, ndo informa a profundidade do exame.

Compreender requer alguma disposi¢ao para que
o assunto nos apresente uma dificuldade. Essa
dificuldade pode ser pequena: uma palavra
ambigua, uma conta que nao fecha ou uma
conclusao que depende de informagao ausente. O
ponto decisivo é nao preencher imediatamente
essa auséncia com uma resposta conveniente. A
pausa conserva aberta a pergunta durante o
tempo necessdrio para reconhecé-la.

Quando Lia encontra a expressao “natural”, por
exemplo, ela pode gostar da impressao que a
palavra produz. O exame comega ao perceber que
ainda nao sabe o alcance da expressao naquela
embalagem. Natural descreve uma origem, uma

4}

composi¢ao ou apenas uma linguagem de
apresentacao? Anselmo tratava da compreensao
da fé; a duvida de Lia pertence a uma situagao
contemporanea.

Também ha uma diferenca entre compreender
uma razio e gostar da conclusio. As vezes, uma
informagao bem fundamentada contraria nossa
preferéncia. Em outras situagdes, a preferéncia
permanece perfeitamente legitima, mas deixa de
ser apresentada como prova. Lia pode escolher
um sabor de que gosta sem afirmar que o sabor
demonstra superioridade nutricional. Explicar o
motivo real da escolha evita uma justificativa
maior do que a informagao permite.

A reflexdo amadurece quando consegue conviver
com essa medida. Nao precisa transformar toda
decisao numa declaragao sobre a identidade da
pessoa. Uma escolha pode ser pratica, provisoria
e limitada. Reconhecer seus limites ndo a esvazia:
permite que uma convic¢dao ampla encontre uma
expressao adequada a situagao concreta. O
compromisso ganha sentido quando sabemos
onde ele atua e o que ele nao resolve.

A PAUSA ABRE ESPACO PARA COMPREENDER O QUE A PRESSA DEIXA

PASSAR.

A CENA E SUA REFERENCIA

No Didascalicon, Hugo situa a leitura e a meditagao num percurso de estudo. A reflexao aprofunda relagdes,

causas e sentidos. Aqui, ela aparece na passagem da palavra reconhecida a questao compreendida. A amiga nao

oferece uma defini¢ao universal de cuidado; ajuda Lia a formular uma pergunta que permita aprender. [31]
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AS DUAS NOTICIAS DIZEM A MESMA COISA?

A CAMINHO DO MERCADO - LER E DISCORDAR

AQUI DIZ INGREDIENTE
AUTORIZADO. ESTA OUTRA
NOTICIA FALA EM RISCO.
EU QUASE MANDE! PARA
O GRUPO AGORA.

ANTES, VAMOS VER O
QUE CADA UMA ESTA DIZENDO.
£ O MESMO US0? O MESMO

PAIS? A MESMA DATA?

OLHA... ESTA FALA DE PODE SER. E ALGUMA
UMA CATEGORIA, AQUELA DE DELAS AINDA PODE ESTAR
OUTRA CONDICAO. TALVEZ ERRADA. PRIMEIRO CONFERIMOS
EU TENHA JUNTADO DUAS AS FONTES; DEPOIS PENSAMOS

PERGUNTAS DIFERENTES.

Lia guarda a mensagem sem envid-la. No mercado, a propria aparéncia das embalagens produzird outra certeza apressada.
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LEITURA E MEDITACAO

HUGO: LER £ 0 COMECO DA COMPREENSAQ

A leitura interrompida das noticias mostra por que aprofundar um texto
exige perguntar o que suas palavras efetivamente dizem.

No Didascalicon, Hugo de Sao Vitor relaciona
leitura e meditacao. A leitura oferece um comeco;
a meditacao investiga com cuidado causas,
modos e utilidade do que foi lido. Ele também
distingue o exame das palavras, seu sentido mais
imediato e uma compreensao mais aprofundada.
O estudo nao se esgota em percorrer linhas: exige
organizar o que elas dizem. Sua orientacao
pertence a um projeto medieval de formagao,
com dimensao religiosa. [31]

Essa diferenca ¢ especialmente util num ambiente
em que encontramos muitas frases curtas. A
brevidade facilita o contato, mas pode ocultar as
ligagdes que sustentam o sentido. Uma afirmagao
como “este produto ajuda no equilibrio” deixa
varias perguntas suspensas. Qual produto? Que
equilibrio? Em compara¢ao com qué? Uma
leitura atenta recompoe essas relagdes antes de
tomar a frase como conclusao.

A primeira tarefa é respeitar o que esta escrito.
Nao se pode aprofundar um texto substituindo
suas palavras por uma ideia de que gostamos
mais. Depois, é possivel examinar o alcance da
afirmac@o e os pressupostos que a sustentam.

‘

claiiie.

Profundidade, aqui, ndo significa descobrir um
segredo em cada frase. Significa compreender
melhor as relagdes que a frase apresenta ou deixa
implicitas.

Lia pode ler “sem adi¢ao de agticares” e associar
imediatamente essa declaragdao a uma avaliacao
geral do alimento. Uma leitura mais cuidadosa
separa a informacao especifica da conclusao que
ela acrescentou. A declara¢do responde a uma
questao de composicao; as outras questoes
exigem a tabela, o uso previsto e informagoes
adicionais. Assim, o aprofundamento comega
com uma distin¢ao, ndo com uma suspeita
automdtica.

Compreender uma explicagao exige reconhecer
as relagdes entre suas ideias. Explicar um termo
técnico nao é substitui-lo por uma palavra vaga. E
indicar sua fungao, seu contexto e o limite da
explicagdao. Um texto claro oferece ao leitor
condigdes para continuar pensando. Sua clareza
nao consiste em eliminar a complexidade do
assunto, mas em permitir que ela seja
compreendida por partes.

A LEITURA OFERECE MATERIA; A REFLEXAO TRABALHA SUAS RELAGOES.

A CENA E SUA REFERENCIA

A pressa de ajudar quase transforma uma manchete numa conclusao. A humildade no estudo, em Hugo, abre

espago para receber explicagdes; ndo obriga Lia a aceitar qualquer voz. A divida torna-se uma ocasiao de leitura,

em vez de um gesto automatico de compartilhamento. [31]
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HUMILDADE PARA APRENDER

Pedir ajuda para entender a matéria, em vez de esconder a duvida por
vergonha, dd uma situagdo concreta a humildade no estudo.

Hugo também associa a disciplina do estudo a
humildade. Entre suas orientagdes estao a
disposi¢ao para aprender com outros e o cuidado
para nao despreza-los depois de adquirir
conhecimento. O interesse pelo saber nao deveria
ser confundido com a vontade de parecer sabio.
Esse ponto pertence a formagao do leitor que o
Didascalicon propde. [31]

A humildade intelectual pode ser entendida como
uma rela¢ao honesta com o alcance do que
sabemos. Nao exige fingir desconhecimento nem
tratar todas as opinides como equivalentes. Exige
reconhecer quando temos uma razao suficiente,
quando possuimos apenas uma impressao e
quando dependemos do conhecimento de outra
pessoa.

O contraste aparece numa conversa sobre
ingredientes. Saber que um nome corresponde a
um conservante permite explicar uma funcao.
Nao permite, por si, calcular a concentragao
presente num alimento ou concluir o risco de

CONTINUAGAO - LEITURA E ATENCAO

uma por¢ao. Uma explicagdo que reconhece essa
diferenca pode parecer menos definitiva, mas
informa melhor. Ela mostra a fronteira entre o
dado disponivel e a pergunta ainda aberta.

A mesma atitude melhora o didlogo. Se uma
pessoa faz uma pergunta basica, a resposta nao
precisa transformar a divida em vergonha. Pode
comegar pelo ponto que falta e construir a ligacao
seguinte. A clareza de quem explica se mede
também pela possibilidade de o outro
acompanhar o raciocinio, sem ter de adivinhar
palavras ou aceitar uma autoridade como atalho.

Aprender com os outros nao significa entregar a
eles toda a responsabilidade pelo julgamento. Um
profissional pode esclarecer a questao de sua
drea; uma autoridade pode informar a regra; um
fabricante pode explicar uma composi¢ao
especifica. E necessario ouvir cada resposta no
ambito em que ela vale. A reflexdo ganha
consisténcia ao receber ajuda e, a0 mesmo tempo,
conservar a pergunta que motivou a consulta.

APRENDER EXIGE RECONHECER O QUE AINDA NAO COMPREENDEMOS.

A CENA E SUA REFERENCIA

Abelardo examina sentidos, contextos e aparentes discorddncias em textos de autoridade. Esse cuidado com a

linguagem também ¢ 1til na leitura de noticias. Identificar perguntas diferentes nao garante que ambas as

matérias estejam corretas. Permite procurar o ponto exato a conferir, para que uma objecao atinja a afirmacao

real. [32]
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HISTORIA - 5/8

PISCORDAR SEM TRANSFORMAR TUPO EM DISPUTA

NO MERCADO - ENTRE A NOTICIA E A EMBALAGEM

EU JA ESTAVA ENSAIANDO UM PARA DISCORDAR,

VOCE ESTA ERRADO. NEM TINHA PRECISAMOS SABER DE
ENTENDIDO DIREITO A NOTICIA.

QUE. ABELARDO EXAMINAVA
JUSTAMENTE E55AS DIFICULDADES
DE PALAVRAS E CONTEXTO.

.11"

£ EU PEGUEI ESTA CAIXA
PORQUE ELA PARECE CUIDADOSA.
SE NAO FOR O QUE IMAGINEI, VOU

FICAR MEIO SEM GRACA.

COMIGO TAMBEM
ACONTECE. MAS ESTAMOS
EXAMINANDO A CAIXA. A COMPRA
NAO PRECISA DIZER TUDO
SOBRE QUEM SOMOS.

A caixa continuara bonita depois de virar. O verso acrescentard informagao ao que a frente sugeria.
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PALAVRAS, CONTEXTO E CONTRADICAO

ABELARDO: A DIFICULDADE PODE ENSINAR

A conversa sobre as noticias chega ao mercado: antes de discordar, Lia
identifica qual afirmagdo precisa ser examinada.

No proélogo de Sic et Non, Pedro Abelardo
discute maneiras de lidar com aparentes
contradi¢des entre autoridades. Ele considera
diferencas de significado, contexto, destinatario e
intencao, além da comparagao dos testemunhos.
O trabalho se situa numa investiga¢ao teoldgica:
encontrar tensdes nao equivale a declarar que
toda autoridade perdeu valor. A dificuldade pede
exame antes do veredito. [32]

Esse principio ajuda a distinguir discordancia
real de perguntas diferentes. Duas respostas
podem parecer incompativeis porque empregam
a mesma palavra com sentidos distintos. Uma
pessoa chama um alimento de bom porque
aprecia o sabor. Qutra usa a palavra para
comentar o teor de um nutriente. Sem esclarecer
o sentido, a conversa pode parecer uma disputa
de fatos quando contém uma diferenca de
critérios.

Também pode haver diferenca de ambito. Uma
avalia¢do cientifica examina efeitos e exposi¢ao;
uma autorizagao estabelece condi¢oes de uso;
uma nota de aplicativo combina critérios
proprios. Se tratarmos as trés respostas como se

fossem notas do mesmo exame, a divergéncia fica
artificialmente ampliada. Refletir inclui
reconstruir a pergunta que cada resposta
enfrenta.

Isso nao elimina a possibilidade de erro. Ha
afirmacoes falsas, dados desatualizados e
conclusdes que excedem as evidéncias. A atengao
ao contexto ndo serve para proteger qualquer
frase da critica. Serve para tornar a critica precisa:
primeiro identificamos o que foi afirmado;
depois examinamos se essa afirmacao se sustenta.
A corre¢ao ganha forca quando atinge a ideia
real, em vez de uma versao simplificada.

O efeito sobre a leitura cotidiana é importante.
Uma manchete pode anunciar que determinado
ingrediente é perigoso sem esclarecer a condi¢ao
examinada. Outro texto pode dizer que ele é
autorizado sem esclarecer a categoria. A pessoa
precisa saber se existe contradi¢dao, uma mudanga
de avalia¢ao ou apenas uma diferenca de
perguntas. O nome do ingrediente ¢ o comeco da
investigagao; o sentido das afirmagdes determina
o caminho seguinte.

UMA DIFICULDADE PODE REVELAR UMA PERGUNTA MELHOR.

A CENA E SUA REFERENCIA

Lia percebe dois obstaculos a compreensao: discutir antes de definir a divergéncia e proteger uma escolha

porque ela representa quem gostaria de ser. A objecao precisa de precisao; a consulta precisa de abertura para

um resultado que contrarie a expectativa. [32]
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DISCORPAR COM PRECISAOQ

A frase “vocé estd errado” perde a pressa. A historia permite perguntar o que

torna uma objegdo pertinente.

Uma objecao ¢ util quando mostra uma
dificuldade relevante para a conclusao. Ela nao
precisa desqualificar quem fala nem produzir
uma frase de efeito. Se a afirmacao é que todo
trabalho melhora quando recebe mais horas, a
objecao deve examinar essa relagao: que tarefas,
quais condi¢oes e que significado de melhora
estdo em jogo? O objetivo ¢é tornar a ideia mais
responsavel diante dos casos que pretende
explicar.

Uma objecao fraca pode criar apenas a aparéncia
de exame. A pessoa escolhe uma dificuldade facil,
responde a ela e sente que testou a posi¢ao. Outra
possibilidade é buscar uma dificuldade tao
distante que ela nao altera a situa¢ao discutida.
Em ambos os casos, o gesto de questionar existe,
mas sua pertinéncia é pequena. A reflexdo precisa
de contato com o problema real.

Por isso, entender a posi¢ao do outro faz parte da
discordancia. E preciso saber se ele descreve um
fato, recomenda uma agdo ou expressa uma
preferéncia. O mesmo vale para nossas proprias

CONTINUAGCAO - O VALOR DA OBJECAO

frases. Dizer que um produto nao serve ao meu
objetivo é uma conclusao diferente de dizer que
ninguém deveria consumi-lo. A segunda exige
uma justificativa muito mais ampla.

Uma boa conversa pode terminar com posi¢oes
ainda diferentes e, mesmo assim, produzir
compreensao. Os participantes descobrem qual é
o ponto da divergéncia, quais dados
compartilham e qual informagao poderia alterar
suas conclusoes. Nao é necessario celebrar um
acordo inexistente. Também nao é necessario
preservar a discordancia como sinal de
independéncia.

A investigacao deixa de avan¢ar quando discordar
se torna uma identidade que precisa ser exibida.
Nesse caso, até uma explicagao suficiente pode
ser rejeitada por parecer uma concessao.
Examinar razdes requer liberdade para rever
tanto a concordancia quanto a oposi¢ao. A pessoa
que modifica uma frase apds uma objecao
pertinente nao perdeu uma disputa: tornou sua
afirmac¢ao mais precisa.

AFIRMACOES DIFERENTES PODEM RESPONDER A PERGUNTAS DIFERENTES.

A CENA E SUA REFERENCIA

O percurso de Boaventura é cristao e contemplativo. Sua atengao a disposicao de quem conhece ajuda a

perceber por que o desejo de confirmar uma escolha pode dificultar o exame de uma informacéo. Lia pode

gostar da apresentagdo e examinar a composi¢ao sem sentir que sua identidade inteira estd em julgamento. [33]
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A COMPRA PRECISA SAIR DO PENSAMENTO

NO MERCADO - DA IMAGEM A DECISAO

GOSTE|I DA FOLHA NA PODEMOS CONTINUAR
FRENTE. 5O QUE A FOLHA GOSTANDO DA CAIXA. O
NAO ME CONTOU O QUE TEM VERSO ACRESCENTA O QUE O
DENTRO. VAMOS VIRAR. DESENHO NAO MOSTRA.

ESTE SERVE PARA O QUE VOCE COMPAROV,
VAMOS PREPARAR E CABE NO DECIDIU E POS NO CARRINHO.
ORGCAMENTO. VOU LEVAR. AGORA £ ESSA PASSAGEM DO

CONSIGO DIZER POR QUE. JULGAMENTO A ACAO QUE
_ _ TOMAS AJUDA A PENSAR.

ey

O produto entrou no carrinho. Em casa, uma consulta mostrard o que a decisio esclareceu e o que ainda ficou em aberto.
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CONHECIMENTO, DISPOSICAO E SENTIDO

BOAVENTURA: 0 MODO DE OLHAR IMPORTA

Ao virar a caixa, Lia investiga o que a aparéncia ndo informou. O modo de

olhar passa a ter consequéncia na historia.

O Itinerarium mentis in Deum apresenta um
percurso cristao de contemplagao que considera
o mundo, a interioridade e a busca de Deus. No
prélogo, Boaventura liga o estudo a disposi¢oes
como humildade, admiracao e caridade,
recusando a suficiéncia de uma atividade
intelectual isolada dessas relagdes. O texto tem
finalidade espiritual prépria. Nao é um manual
de neutralidade cientifica nem uma técnica de
consumo. [33]

A aproximagao que fazemos aqui é mais limitada:
o modo como nos colocamos diante de uma
informacao participa da maneira de examina-la.
Uma pessoa pode procurar compreender; outra
pode procurar apenas vencer. Ambas talvez leiam
a mesma pagina, mas selecionem problemas
diferentes. Reconhecer essa disposi¢ao nao
substitui as evidéncias. Ajuda a perceber por que
certas evidéncias recebem atencao e outras sao
deixadas de lado.

Isso pode acontecer quando uma escolha se liga a
imagem que temos de nés. Lia se interessa por
uma alimentacao cuidadosa e gosta de se
reconhecer nessa preocupagao. Se um produto

combina com essa imagem, pode tornar-se dificil
examina-lo sem sentir que estd examinando a
propria identidade. A reflexao separa as duas
coisas: a composicao de uma embalagem nao ¢é
um julgamento sobre o valor da pessoa que a
comprou.

A admira¢ao também pode abrir uma questao.
Encontrar algo interessante nao obriga a aceita-lo
imediatamente. Pode motivar uma leitura mais
paciente, uma compara¢ao ou uma pergunta
sobre seu funcionamento. Curiosidade e rigor
podem caminhar juntos. E possivel conservar o
interesse por uma ideia enquanto se verifica o que
ela efetivamente permite concluir.

Assim, a disposi¢ao para compreender nao exige
frieza diante da vida. Desejos, vinculos e valores
continuam presentes, mas podem ser nomeados.
O exame melhora quando conseguimos
distinguir a importancia pessoal de um assunto
da forca de uma afirmacao sobre ele. Algo pode
importar muito para nds e, ainda assim, exigir
esclarecimento. A seriedade do interesse ¢ uma
razao para esse cuidado.

O MODO DE OLHAR TAMBEM PARTICIPA DA COMPREENSAQO.

A CENA E SUA REFERENCIA

A sugestao visual recebe agora seu alcance proprio. Uma folha pode despertar associagdes, mas nao apresenta a

composicao inteira. O interesse de Lia pela embalagem nao precisa desaparecer para que sua leitura melhore.

Essa passagem concretiza a distin¢ao entre apresentacao e justificagao. [33]
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CONTINUAGAO - LER O MUNDO

ENTRE A IMAGEM E O QUE ELA SUGERE

A folha da embalagem permanece bonita. A leitura do verso modifica o

alcance da interpretagdo que Lia fez dela.

Uma imagem pode oferecer informacao e, ao
mesmo tempo, sugerir uma interpretagao. O
retrato de uma mesa organizada mostra uma
mesa em determinado instante; pode também
sugerir equilibrio, competéncia ou felicidade.
Essa segunda camada nem sempre aparece como
uma frase. O leitor participa dela ao completar
aquilo que a imagem deixa implicito.

Essa participagdo nao é um defeito que precise ser
eliminado. Interpretamos para tornar a
experiéncia compreensivel. O problema surge
quando esquecemos que houve uma
interpretagao e passamos a trata-la como se
estivesse demonstrada pela imagem. A passagem
de “vi uma mesa organizada” para “esta pessoa
vive melhor que eu” é justamente o ponto que a
assimila¢ao ubiqua nos ajuda a observar.

Uma folha na embalagem fornece outro exemplo.
Ela pode chamar a aten¢ao para uma origem ou
um ingrediente, mas também despertar
associagoes com frescor e cuidado. A leitura do
verso nao precisa destruir a experiéncia visual.

Acrescenta informagdes capazes de delimitar o
que a frente sugeriu. O leitor pode continuar
gostando da apresentacdo e, a0 mesmo tempo,
reconhecer que ela ndo responde a todas as
questdes de composigao.

A reflexdo, portanto, nao se reduz a desconfiar de
imagens. Também examina narrativas, nimeros e
nomes de autores. Uma tabela pode parecer
completa e omitir a base de comparagao. Uma
frase filosofica pode parecer profunda e ter sido
retirada de seu contexto. Qualquer forma de
apresentagao pode ganhar uma autoridade maior
do que aquilo que efetivamente informa.

Ler o mundo com atengao é sustentar essa
distin¢do entre apresentacao e justificagao. O que
chama o olhar merece ser reconhecido; o que
sustenta uma conclusao merece ser examinado.
Ha lugar para beleza, memdria e preferéncia
nesse processo. Ha também lugar para pedir mais
informacao quando a decisao depende de algo
que a imagem, por sua natureza, ndo pode
mostrar.

UMA IMAGEM PEDE ATENCAO AO QUE MOSTRA E AO QUE DEIXA DE FORA.

A CENA E SUA REFERENCIA

A decisao também nao nasce automaticamente da tabela. Lia relaciona informagdes as circunstancias do

encontro. Em Tomads, a prudéncia orienta moralmente a a¢ao. Na escolha cotidiana, investigar, julgar e agir

continuam sendo movimentos que precisam se relacionar. O carrinho recebe um produto porque o critério foi

compreendido e usado, ndo porque a referéncia a um filésofo resolveu a escolha por Lia. [34]
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HISTORIA - 7/8
CONSULTAR TAMBEM E PENSAR POR SI
EM CASA - A COMPRA E CONFERIDA
O APLICATIVO DEU UMA VAMOS PROCURAR
NOTA. MAS EU QUERIA SABER A UMA FONTE QUE RESPONDA.
FUNGAO DESTE INGREDIENTE. A PEDIR AJUDA NAO IMPEDE
NOTA NAO RESPONDELU. VOCE DE ENTENDER O QUE

ESTA ESCOLHENDO.

EU ACHAVA QUE A VOCE TINHA UMA

FRENTE JA DIZIA QUASE TUDO. HIPOTESE E ENCONTROU COMO
A LISTA MOSTROU QUANTO TESTA-LA. DEWEY DA ATENCAO A

EU ESTAVA COMPLETANDO ESSE CAMINHO ENTRE A DUVIDA
POR CONTA PROPRIA. E A INVESTIGACAO.

A consulta tem uma finalidade. Nao sera necessario investigar cada detalhe com a mesma intensidade para preparar uma
refeicao.
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DELIBERAR, JULGAR E REALIZAR

TOMAS: A REFLEXAO PRECISA CHEGAR A ACAO

A caixa entrou no carrinho porque Lia conseguiu explicar uma escolha
situada. O exame da prudéncia desenvolve essa relagdo entre julgamento e

acao.

Na discussao da prudéncia, Tomas de Aquino
distingue investigar possibilidades, julgar o que
foi examinado e aplicar a a¢ao aquilo que foi
julgado. O dltimo movimento mostra que a
prudéncia nao se esgota numa analise correta que
permanece sem efeito. Trata-se de razao
orientada a acdo numa vida moral; a competéncia
para executar qualquer objetivo nao basta para
definir a virtude. [34]

A aproximagao com o cotidiano esclarece uma
dificuldade comum: podemos saber explicar uma
escolha e continuar agindo por outro critério. Lia
reconhece que a cor de uma caixa nao determina
sua composi¢ao, mas talvez ainda escolha sé pela
apresentacao. Nesse momento, a reflexao nao
precisa acrescentar outro conceito. Precisa
relacionar o que foi compreendido a ocasiao
concreta da decisao.

Essa relagao também depende das condi¢des
disponiveis. A escolha de um alimento pode
envolver tempo, or¢amento, transporte e
conservagao. Uma recomendag¢io que ignora
essas condi¢oes pode permanecer abstrata.

Considera-las nao significa abandonar os dados
ou justificar automaticamente qualquer acao.
Significa reconhecer o lugar em que o julgamento
deve ser realizado.

Na vida cotidiana, o exame prudente ajuda a
ajustar a forca da conclusao a situagao. Alguns
casos permitem uma comparagao simples; outros
exigem consulta; outros pedem que uma restri¢ao
conhecida prevaleca. Nao é necessdrio tratar
todas as decisdes com o mesmo grau de
investigaco. E necessario reconhecer qual
informagao pode alterar a decisao em cada uma
delas.

Chegar a agao também nao significa decretar
uma escolha eterna. A formula¢ao de um produto
pode mudar; a rotina pode mudar; uma
informacgao pode ser corrigida. Um julgamento
responsavel conserva sua razao e suas condigdes.
Quando essas condigdes se alteram, a revisao nao
contradiz o cuidado anterior. E uma maneira de
continuar exercendo o mesmo cuidado numa
situacao diferente.

A PRUDENCIA RELACIONA O JULGAMENTO A AGAO CONCRETA.

A CENA E SUA REFERENCIA

Lia ndo substitui uma impressao por outra autoridade pronta. Ela distingue o que deseja saber e que tipo de

fonte pode responder. Tomas relaciona docilidade a disposi¢ao para aprender; essa abertura nao elimina a

participagdo de quem consulta. [35]
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CONTINUAGAO - MEMORIA E DOCILIDADE

APRENDER COM OUTROS SEM PERDER 0 JUiZ0

A nota do aplicativo abriu uma nova pergunta, em vez de encerrar a decisdo. e
Aprender com outros exige saber o que cada resposta esclarece.

Ao tratar das partes da prudéncia, Tomas
relaciona a memoria a experiéncia e apresenta a
docilidade como disposi¢ao para aprender com
outros. A a¢cao humana envolve circunstancias
variadas, e ninguém redne sozinho todo o
conhecimento pertinente. Receber orientac¢ao
participa da formacao do julgamento. Essa
docilidade nao deve ser reduzida, em nossa
linguagem, a aceita¢ao automatica de qualquer
opinido. [35]

O ponto é especialmente importante quando
lidamos com assuntos técnicos. Compreender a
prépria limita¢ao permite escolher melhor a
fonte. Uma autoridade sanitaria, um pesquisador,
um fabricante e um aplicativo podem oferecer
informacoes diferentes. A pergunta nao é apenas
quem parece confidvel, mas que tipo de resposta
cada um pode fornecer e em que condi¢des essa
resposta vale.

Consultar uma fonte nao transfere a ela todas as
decisoes da vida. A fonte pode informar a regra de
uso de uma substancia; a pessoa ainda precisa
identificar o pafs e a categoria do produto. Um
profissional pode orientar uma restri¢ao

especifica; uma nota geral de aplicativo nao
substitui essa orientacao. A reflexao organiza as
respostas recebidas em torno da pergunta que
realmente importa.

A experiéncia anterior também precisa ser
situada. Uma compra que deu certo pode ensinar
sobre preco, sabor ou praticidade. Nao
demonstra todos os aspectos da seguranca ou da
composi¢ao. Da mesma forma, uma impressao
desagradavel pode orientar uma preferéncia sem
justificar uma conclusao universal. Recordar a
experiéncia e dizer o que ela efetivamente
mostrou preserva seu valor sem amplid-lo
indevidamente.

Aprender com outros e pensar por si sao
movimentos compativeis. Pensar por si nao exige
descobrir novamente todo conhecimento nem
rejeitar quem estudou o assunto. Exige participar
da compreensao: saber qual pergunta foi
respondida, localizar a razao relevante e
reconhecer o que ainda falta. A autonomia cresce
quando a consulta amplia o entendimento, em
vez de oferecer apenas uma nova voz a ser
repetida.

APRENDER COM OUTROS EXIGE ESCUTA E EXAME.

A CENA E SUA REFERENCIA

Dewey oferece uma abordagem moderna da reflexao, ligada a investigacao e a educagao. A hipdtese de Lia

encontra um dado que limita sua conclusao inicial. O resultado nao é descobrir que toda imagem engana: é

entender o que a imagem desta embalagem permitia afirmar e o que exigia leitura adicional. [36]
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A MESA FICOU PRONTA. A PERGUNTA CONTINUA.

NA COZINHA - O ENCONTRO PODE COMECAR

DESCOBRI PARA QUE O VALE ANOTAR.
INGREDIENTE SERVE. QUANTO A INFORMACAO
TEM NESTA CAIXA, NAO SEI. VOU AJUDA MAIS QUANDO
ANOTAR 1550 TAMBEM. SABEMOS ATE ONDE
: _ ELA RESPONDE.

PRONTO! A MESA NAO FICOU COM A NOSSA CARA.
FICOU IGUAL A FOTO. MAS A AGORA VAMOS APROVEITAR. A
COMIDA ESTA FEITA, E JA OUVI CONVERSA PODE CONTINUAR
OS5 AMIGOS CHEGANDO. DURANTE O JANTAR.

As paginas seguintes retomam meditacdo e didlogo e apresentam os dados técnicos que sustentam uma leitura cuidadosa das
embalagens.
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UMA APROXIMACAO COM A EDUCACAO MODERNA

DEWEY: SEGUIR AS RAZOES DE UMA CRENCA

A hipdtese revista na cozinha mostra como a investigacdao pode corrigir o

alcance de uma crenga.

Em How We Think, John Dewey descreve a
reflexdo como exame ativo e cuidadoso de uma
crenga, de seus fundamentos e das conclusdes a
que ela conduz. Uma davida pode iniciar a
investigacao, mas é preciso procurar informagoes
que confirmem ou contrariem a explica¢ao
proposta. Essa é uma formulagdo moderna, ligada
a educacgao e a experiéncia, nao uma defini¢ao da
escoldstica. [36]

Essa perspectiva ajuda a compreender a passagem
entre uma sugestao e uma conclusao. Ao ver uma
embalagem verde, Lia pode lembrar cuidado com
a alimentacao. Essa associagao fornece uma
possibilidade de interpretagao; ainda é necessario
investigar se a composic¢ao corresponde ao que
ela imaginou. A reflexao acompanha o caminho
da impressao até o apoio efetivo da crenca.

Uma pergunta bem formulada ajuda a orientar a
procura. Se a divida é sobre agticares
adicionados, a consulta deve chegar a informagao
correspondente. Se é sobre uma restri¢ao pessoal,
o exame precisa considerar as adverténcias
pertinentes. Procurar muitos dados sem

distinguir a questao pode produzir uma
impressao de pesquisa e deixar intacta a
dificuldade inicial.

Também ¢é possivel descobrir que a primeira
explicacdao nao servia. A pessoa pensava que dois
aplicativos discordavam sobre um fato, mas
percebe que empregavam critérios diferentes. A
investigacao mudou a pergunta: agora é
necessario entender os critérios e decidir qual
informacao responde ao seu objetivo. Essa
revisao da propria questao faz parte do avanco,
em vez de ser uma falha a esconder.

A educagao do pensamento depende dessa
ligagao entre razdes e consequéncias. Uma ideia
pode ser atraente e, ainda assim, conduzir a uma
conclusdo exagerada. Uma informagao pode ser
correta e estar sendo usada fora de seu alcance.
Refletir é acompanhar essas ligagdes com atengao
suficiente para poder explica-las. O
conhecimento ganha utilidade quando sabemos o
que ele sustenta e o que ainda nao autoriza
afirmar.

REFLETIR £ EXAMINAR AS RAZOES E AS CONSEQUENCIAS DE UMA CRENGA.

A CENA E SUA REFERENCIA

A histdria termina com uma agao possivel, ndo com dominio total da informacao. Lia preserva afeto, gosto e

praticidade, mas diferencia esses motivos das evidéncias. A investigagao também produz um limite: saber a

func¢ao de uma substancia nao revela quanto existe no produto. [36]
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A UNIDADE DO PERCURSO

DA ASSIMILACAQ A COMPREENSAQ

A mesa pronta retine o percurso: Lia recebe impressoes, reconhece
associagoes, investiga e justifica uma escolha possivel.

A assimila¢ao ubiqua chama a ateng¢ao para o que
absorvemos continuamente. A reflexao acrescenta
outra pergunta: que trabalho fazemos com aquilo
que chegou até n6s? Entre receber uma
mensagem e usa-la como regra existe um espago
de compreensao. Esse espago pode passar
despercebido, mas pode também ser ocupado
pela leitura, pelo didlogo e pela investigagao.

As referéncias reunidas neste percurso iluminam
aspectos diferentes desse trabalho. Hd atencdo ao
sentido das palavras, exame de convicgdes,
cuidado com a disposi¢ao de quem ¢, relagao
entre experiéncia e julgamento e necessidade de
agir de maneira responsavel. Nenhum autor foi
apresentado como origem de uma técnica nica
que resolva todos esses problemas. Essas
diferencas ajudam a compreender como
recebemos informagdes, examinamos razdes e
agimos.

A pergunta “por qué?” pede uma explicacao das
razdes. A pergunta “para qué?” esclarece o
objetivo que orienta a agdo. A pergunta pelo
como examina o procedimento e os meios.

Juntas, elas ajudam a perceber quando uma
informacao esta sendo usada para responder algo
que nao pode responder. Saber a fun¢ao de um
aditivo, por exemplo, nao revela sua
concentra¢ao; conhecer um nutriente nao resolve
sozinho uma finalidade de uso.

Essa distingao também muda a leitura dos
exercicios ja apresentados. Eles ndo pretendem
converter a reflexdo num formulario obrigatdrio.
Oferecem ocasides concretas para tornar visiveis
relagdes que a prosa desenvolve com mais tempo.
A atividade faz sentido quando permite perceber
uma ligacdo, e nao apenas quando todas as linhas
estao preenchidas.

A consequéncia mais importante aparece na
maneira de justificar uma escolha. Lia pode
explicar o que observou, quais critérios empregou
e 0 que ndo conseguiu confirmar. Sua conclusao
passa a ter contornos reconheciveis. Ela nao
precisa parecer infalivel para agir com cuidado.
Precisa conservar uma relacao honesta entre a
informacao disponivel, a situagao real e a forca
daquilo que afirma.

A INFORMACAO RECEBIDA PRECISA ENCONTRAR UM JULGAMENTO QUE

POSSA SER EXPLICADO.

A CENA E SUA REFERENCIA

Os autores iluminaram dificuldades diferentes ao longo do percurso. Nao formam um método tnico, e suas

finalidades historicas permanecem nos textos proximos as cenas. A pergunta que acompanha Lia é esta: como

receber mensagens, compreendé-las e agir com razdes que consiga explicar. A leitura dos rétulos, adiante,

aprofunda a mesma pergunta.
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UMA PAUSA PARA COMPREENDER

LI DUAS VEZES, MAS AINDA QUE IDEIA ESTA FRASE
NAO ENTENDI ESTA FRASE. ESTA TENTANDO EXPLICAR?

VOU DIZER COM AGORA ENTEND| MELHOR.
MINHAS PALAVRAS. VOU CONFERIR SE DEIXEI
ASSIM VEJO ONDE ALGUMA COISA DE FORA.

ME PERDI.

Depois do encontro, Lia retoma a conversa da biblioteca. A meditatio é descrita como um percurso da razdo em direcao a
compreensao. A pausa de estudo permite examinar o sentido de uma frase antes de concluir.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escolha um paragrafo curto. Leia devagar. Feche o texto e Leitura: “Uma mensagem externa pode virar uma regra interna.”
explique com suas palavras. Reabra e confira o que Minha explica¢ao: “Uma ideia repetida pode comecar a orientar
acrescentou ou deixou de fora. meus critérios.”

PERGUNTAS DE REFLEXAO

O que o texto realmente afirma? « Que exemplo ajuda a entendé-lo? « Que divida ficou aberta?

Leia, reformule e confira. A pausa deve produzir uma pergunta mais clara.

FONTES: 01, 02
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UMA IDEIA ENCONTRA UMA 0BJECAO

EU DIZIA QUE TRABALHAR MAIS
SEMPRE MELHORA O RESULTADO.

SEMPRE? £ QUANDO O
CANSACO AUMENTA OS5 ERROS?

ENTAO MINHA FRASE
ESTAVA GRANDE DEMAIS
PARA OS5 EXEMPLOS.

VAMOS VER EM
QUAIS CONDICOES ELA
FAZ SENTIDO.

Depois do encontro, Lia retoma a conversa da biblioteca. O formato de questdes, obje¢des, resposta e réplicas aparece na Suma.
Adapté-lo ao cotidiano ajuda a testar uma afirmagao, sem reproduzir toda a prética escolastica.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escreva uma afirmacao. Defina as palavras centrais. Formule a Antes: “Mais horas € sempre melhor.” Depois: “O resultado
melhor obje¢ao que conseguir. Responda a objecao e reescreva depende também da tarefa, das condi¢oes e da qualidade da
sua conclusdao com limites claros. execugdo.”

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Minha objegao é forte ou facil de derrubar? « O que a conclusdo ainda nao explica? « Quando ela nao se aplica?

Uma boa obje¢do ajuda a construir uma resposta melhor.

FONTES: 01, 02
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POR QUE? PARA QUE?

BOA EM QUE? NO PRECO, NO
SABOR, NA COMPOSICAO?

ESTA CAIXA ME PARECE
UMA BOA ESCOLHA.

_ QUERO UM LANCHE
FACIL DE LEVAR. A IMAGEM
NAO CONTA TUDO.

_ ENTAO VAMOS OLHAR O
ROTULO PENSANDO NESSE USO.

Depois do encontro, Lia retoma a conversa da biblioteca. Perguntar pelo significado, pelas razdes e por exemplos ajuda a examinar uma
ideia. O questionamento socratico ajuda a perceber por que uma afirmagao exige defini¢des e razdes.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO

Escolha uma frase de uma embalagem. Pergunte o que ela “Boa escolha” pode significar prego, sabor, praticidade ou
significa, por que vocé acredita nela e para que quer o produto. composi¢ao. Definir o objetivo evita tratar uma preferéncia como
Procure um dado que possa confirmar ou limitar a afirmacao. prova de seguranga.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Qual palavra precisa de defini¢do? « Que razdo sustenta a conclusao? « O produto serve ao objetivo que escolhi?

Por qué investiga razdes; para qué esclarece a finalidade da escolha.

FONTES: 04
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FERRAMENTA - POR QUE E PARA QUE

SEIS PERGUNTAS QUE FAZEM AVANCAR

1/ O que vocé quer dizer?

Defina a palavra principal. “Saudavel”, “natural”, “eficiente” e “equilibrado” podem significar coisas

diferentes. Exemplo: estou falando da composi¢ao de um produto ou da minha alimentacao ao longo

da semana?

2 / POR QUE ACREDITO NISSO?

Separe evidéncia, experiéncia, autoridade e
familiaridade. “Vi muitas vezes” explica como a
ideia chegou até vocé; ndo demonstra sua
verdade.

3/ QUE EXEMPLO PODE TESTAR A IDEIA?

Procure um caso concreto e um contraexemplo
relevante. “Todo produto embalado é
ultraprocessado” encontra uma dificuldade
diante de arroz embalado ou leite pasteurizado

simples.

6 / O que mudaria minha conclusao?

4 / 0 QUE ESTOU SUPONDO?

Uma folha verde pode sugerir naturalidade; vocé
talvez esteja supondo que isso significa uma
composicao nutricional adequada. Torne a

suposigao visivel.

5/ PARA QUE QUEROD ESSA ESCOLHA?

A finalidade pode ser praticidade, sabor,
conservagao ou adequagao a uma restri¢ao. “Por
que compraria?” examina razdes. “Para que vou
usar?” esclarece o papel da compra.

Diga qual dado seria relevante: a lista completa, a por¢ao real, uma adverténcia ou a autorizacao da

substancia para aquela categoria. Uma conclusao revisavel permite aprender. [04, 06]
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PENSAR ANTES DE ABSORVER LEITURA - CONSCIENCIA PRATICA

ROTULO E INFORMACAO PARA USAR

Primeiro: posso consumir este produto?

Confira adverténcias relacionadas as suas restri¢oes conhecidas, integridade da embalagem, validade
e conservacao. Em alergia diagnosticada ou doenca celiaca, siga as orienta¢des recebidas e os avisos
especificos; a nota de um app nao resolve essa pergunta. “Sem lactose” nao significa auséncia de
proteinas do leite. [08, 27]

DEPOIS: 0 QUE HA DENTRO? destaca alto teor de agticares adicionados,

Leia a denominagao e a lista de ingredientes. A gordura saturada ou sédio, quando a regra se
ordem costuma indicar predominancia em peso, aplica. A auséncia de lupa nao é um certificado
com regras e exce¢des de declaragdo. Ela nao geral de qualidade. [07]

revela automaticamente a quantidade de cada TRES PERGUNTAS DIFERENTES

aditivo. O nome da frente pode destacar um o o ) o
Composi¢ao: quais ingredientes? Nutri¢ao:

ingrediente minoritario. [08] . o
quanto de cada nutriente? Seguranga regulatéria:

EM SEGUIDA: QUANTO VOU CONSUMIR? a substancia é autorizada nessa categoria e
Compare produtos semelhantes por 100 g ou 100 condi¢ao? Uma resposta nao substitui as outras.

ml e, depois, pela sua por¢ao. A lupa brasileira

Atengao que vale o esforco
Dedique mais tempo ao que afeta sua restri¢ao, seu consumo frequente ou uma comparagao real. Vocé
nao precisa transformar cada compra numa investigagao de laboratério.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER OUTRA COMPRA - LEITURA DE ROTULOS

VIRE A EMBALAGEM

VOU COMPARAR NA
MESMA BASE. DEPOIS
PENSO NA PORGAO
QUE VOU COMER.

A FRENTE ME CHAMOVU.
VOU CONFERIR O VERSO.

AGORA CONSIGO COMPARAR O
QUE IMPORTA PARA MINHA ROTINA.

Em outra compra, Lia aplica os critérios que comegou a compreender. A lista informa composicao; a tabela informa quantidades de
nutrientes. Verifique também restri¢coes, validade e conservagao antes de comparar op¢oes semelhantes.

EXERCICIO EXEMPLO PREENCHIDO
Compare dois produtos da mesma categoria. Copie os trés Se houver 7 g de agticares adicionados por 100 g, uma por¢ao de
primeiros ingredientes, um aviso relevante e os dados por 100 170 g contém 11,9 g. O célculo ndo informa a dose dos aditivos.

g ou 100 ml. Depois calcule a quantidade da porgdo que
pretende consumir.

PERGUNTAS DE REFLEXAO

Estou comparando unidades iguais? « Minha por¢io corresponde a usada no rétulo? « Que informagao ainda preciso
consultar?

A comparagdo fica mais util quando as bases e o objetivo sao iguais.

FONTES: 07, 08
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PENSAR ANTES DE ABSORVER EXEMPLO FICTICIO - DOIS |IOGURTES

COMPARE 0 QUE E COMPARAVEL

Os dados abaixo sao inventados para ensinar a leitura; nao reproduzem uma marca nem um rétulo

completo.
Composicao A/ natural B / sabor morango
Ingredientes Leite e fermentos lacteos. Leite, preparado de fruta (acucar e
morango), soro de leite, amido e
aromatizante.
Uso da Formulagao simples, compativel Formula¢ao com ingredientes e
informacao com um exemplo minimamente funcao de sabor tipicos de
processado. ultraprocessados; confira a
composicao real.
Por 100 g A B
Agucares totais 47¢g 120¢g
Acglcares adicionados Og 70g
Gordura saturada 18¢g 15¢g
Sédio 55 mg 70 mg
Proteinas 40g 30g
DA BASE A PORCAO

Uma porgao de 170 g do produto B fornece 7 x 170 + 100 = 11,9 g de agticares adicionados. Nao
confunda agticares totais com adicionados. A presenca ou auséncia de um alerta frontal nao substitui
essa comparagao. [07]

Pergunte: qual sera minha por¢ao? Quero sabor, praticidade ou uma composig¢ao especifica? Qual
diferenca importa para esse objetivo?
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PENSAR ANTES DE ABSORVER GLOSSARIO - O COPIGO NAO E UMA NOTA

NOMES TECNICOS, FUNCOES CLARAS

Exemplos de nomes que podem aparecer em rétulos. Uma substancia pode ter mais de uma fungao.
Consulte a categoria e as condig¢oes de uso do pais. [09, 19, 25]

Nome / c6digo Para que pode ser usado Como investigar

Acido citrico Acidulante ou regulador de acidez. Identidade e categoria; nao deduza

INS 330 / E330 risco do nome.

Acido ascérbico Antioxidante; é vitamina C. A funcao no produto ndo garante uma

INS 300 / E300 dose nutricional relevante.

Lecitinas Emulsificagdo: ajuda a combinar Confira origem e adverténcias quando

INS 322 / E322 fases como agua e gordura. houver restri¢ao.

Sorbato de potdssio Conservacao do alimento. Confira autorizagao e condi¢des da

INS 202 / E202 categoria.

Carragena Espessamento, estabilizacdo ou Identifique a fun¢do e a avaliagao

INS 407 / E407 gelificacdo. pertinente; ndo generalize por um
titulo.

Glutamato monossédico Realce de sabor. Consulte a categoria; para sédio, use a

INS 621 / E621 tabela do produto.

INS E E: 0 QUE MUDA?

INS ¢ um sistema internacional de identificagao. Os c6digos E sao usados na UE. Cédigos parecidos
ajudam a identificar a substancia; nao autorizam, por si, todos os usos nem informam sua concentragao.

Pergunta de reflexdo: minha duvida € sobre a fun¢ao, a autorizagao, a quantidade ou uma restri¢ao
pessoal? Cada uma exige uma consulta diferente.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

PROCESSAMENTO - QUATRO GRUPOS

PROCESSADO NAQ E UMA SENTENCA

1 / In natura ou minimamente processados

Fruta, arroz embalado, leite pasteurizado e iogurte natural sem adi¢oes sao exemplos de alimentos

preservados ou transformados por processos minimos. Ter embalagem nao define

ultraprocessamento. [11]

2/ INGREDIENTES CULINARIOS

Sal, actcar, 6leos e manteiga sao usados para
preparar e temperar alimentos. Seu papel e sua
quantidade na alimentagdo importam. [11]

3/ PROCESSADOS

Alimentos reconheciveis aos quais se
acrescentam, por exemplo, sal ou agticar para
conservagao ou preparo: legumes em conserva e
queijos sao exemplos gerais. A formulagao real
deve ser observada. [11]

4 / ULTRAPROCESSADOS

Formulag¢des industriais com combinagdes de

Pratique

ingredientes e processos que podem incluir
substancias fracionadas e aditivos para sabor, cor
e textura. O Guia brasileiro usa essa categoria
para orientar o padrao alimentar. Nao é uma
classificacao toxicoldgica de cada ingrediente.
[11]

COMO APLICAR SEM ATALHOS

Observe a formulagao, o papel dos ingredientes e
o0 uso no cotidiano. Contar nomes dificeis ou
exigir “até cinco ingredientes” nao fornece uma

classifica¢ao segura por si so.

Compare dois paes. Anote a formulagao, o objetivo de uso e os nutrientes na mesma base. Se os dados

nao permitirem uma classificagao clara, registre a diivida; ainda é possivel comparar aspectos concretos.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

PRIORIDADES - DECISAO PROPORCIONAL

EVITAR, LIMITAR OU CONSULTAR?

EVITAR - risco concreto para vocé

Nao consuma um produto incompativel com uma restri¢ao diagnosticada, atingido por

recolhimento aplicavel ou com embalagem comprometida. Confira identificagao e lotes no alerta,

quando houver. [08, 20]

LIMITAR / PADRAO FREQUENTE

Observe consumo habitual e por¢des de
produtos com muito agtcar adicionado, sédio ou
gordura saturada. A OMS recomenda evitar
gorduras trans industriais. Na comparagao entre
opg¢oes semelhantes, esses dados costumam ser

mais tteis que o medo de um nome técnico. [07,
12]

CONSULTAR / INGREDIENTE DESCONHECIDO

Busque identidade, fun¢ao, categoria autorizada
e avaliacao atual. INS e cédigos E identificam
substdncias; nao sdo uma escala de perigo. A
autoriza¢ao depende da jurisdi¢ao e das
condigdes. [09, 13, 14]

Pergunta de reflexao

UM CASO QUE PEDE DATA E PAIS

O didxido de titanio E171 perdeu a autorizagao
como aditivo alimentar na Unidao Europeia em
2022. Isso nao informa automaticamente o status
brasileiro. Consulte a Anvisa para o uso no
Brasil; ndo transfira a conclusao a

medicamentos. [18]

0 QUE NAO BASTA PARA EXCLUIR UM PRODUTO

Uma palavra longa, a presenca de qualquer
aditivo, a origem “quimica” ou uma nota
vermelha de app nao demonstram, isoladamente,
o risco da por¢ao consumida.

Minha decisao responde a uma informagao concreta ou a uma impressao? O que sei sobre meu uso real

do produto?
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

FONTES OFICIAIS - PASSO A PASSO

COMO CONSULTAR UMA SUBSTANCIA

1 / Copie o nome completo

Fotografe a embalagem atual. Registre nome, eventual cédigo INS ou E, fun¢ao declarada, produto,

pais e data. “Conservante” sozinho nao identifica a substancia.

2 / COMECE PELA REGRA DO PAIS

No Brasil, use os painéis e a pagina de aditivos da
Anvisa. Procure a substancia e confira a categoria
e as condi¢des. Encontra-la numa lista nao
significa autoriza¢ao em qualquer alimento. [09,
10]

3/ COMPARE COM UMA REFERENCIA EUROPEIA

A base da Comissao Europeia permite consultar
aditivos autorizados e condi¢oes na UE. A EFSA
apresenta avalia¢Ges cientificas; OpenFoodTox
reune referéncias toxicoldgicas. A base
regulatdria responde a uma pergunta; o parecer
cientifico, outra. [13, 14, 16]

Se faltar informagao

4 / SEPARE PERIGO E EXPOSICAQ

Uma substancia pode produzir um efeito em
determinadas condi¢oes; avaliar o risco exige
considerar exposicao e contexto. Ingestao didria
aceitavel é referéncia de longo prazo. A lista do
rétulo, sem quantidades, ndo permite calcular

sua exposi¢ao ao aditivo. [15]

5 / REGISTRE UM RESULTADO UTIL

Exemplo: “Identifiquei a fun¢do. A condigao de
uso depende da categoria. Nao conheco a
concentrag¢ao nesta embalagem.” Isso informa
mais que uma resposta automatica “bom” ou

« . »
ruim .

Consulte o fabricante para composi¢ao especifica e a autoridade para condig¢des regulatdrias. Guarde a

davida em vez de inventar uma dose.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

FERRAMENTAS - SEM TERCEIRIZAR O JUizO

APPS AJUDAM; FONTES ESCLARECEM

Open Food Facts - projeto colaborativo

Aplicativo e base de produtos de uma organizacio sem fins lucrativos. Util para localizar

ingredientes, fotos e dados nutricionais. Confira se a foto e a formulagao correspondem a sua

embalagem; entradas podem estar incompletas ou desatualizadas. Nao é 6rgao regulador. [21]

DESROTULANDO / APLICATIVO PRIVADO

Oferece pesquisa e leitura de produtos, com
FoodScore préprio. Pode facilitar comparagoes
no mercado brasileiro, mas o algoritmo tem seus
critérios. Veja os dados do rétulo antes de aceitar

a nota. Cobertura e recursos de acesso podem
variar. [22, 23]

APLICACOES OFICIAIS NO NAVEGADOR
Anvisa: painéis de alimentos e produtos
irregulares. Comissao Europeia: base de aditivos

e FLIS. EFSA: temas de aditivos e OpenFoodTox.

Sao ferramentas oficiais de consulta, nao

Pergunta de reflexao

scanners que dao uma nota personalizada. [10,
13,16, 17, 20]

SEU TESTE EM CINCO PASSOS

1. Escaneie ou pesquise o produto. 2. Confira
foto, pais e versao. 3. Abra os ingredientes e a
tabela. 4. Leia a metodologia da nota. 5. Consulte
a autoridade para a pergunta regulatéria.

ONDE IMPORTA MAIS

Para alergias e restri¢des, confira a embalagem
atual e as orientac¢des especificas; nao dependa
apenas de leitura automatica da foto, tradugao
automatica ou cadastro do app. [08]

Se dois apps discordarem, consigo localizar o dado e o critério que produziram as notas?
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PENSAR ANTES DE ABSORVER PRATICA - DEZ MINUTOS POR DIA

UMA SEMANA PARA APLICAR TUDO

Dia 1 / Observe uma mensagem
Anote o que ela mostra e a interpreta¢do que vocé acrescentou. Exemplo: verde na embalagem virou
“produto melhor” na sua leitura.

DIAZ / FACA A PAUSA DE LEITURA Confira adverténcias e sua por¢ao. Registre
Escolha uma frase. Leia, reformule e confira. diferencas reais sem dar uma nota geral.
Termine com uma ddvida precisa, ndo com a

DIAS / PESQUISE UM INGREDIENTE

Copie nome ou c6digo. Consulte a funcao e a

DIA 3 / PERGUNTE POR QUE E PARA QUE regra do pais. Escreva o que conseguiu confirmar
Defina sua razio e seu objetivo de uso. Exemplo: e 0 que permanece desconhecido.

obrigacdo de ter resposta.

isod lanche t tavel; i a
preciso de um lanche transportavel; isso nao DIA 6/ COMPARE 0 APP COM A FONTE

Confira embalagem, cadastro e critério de
DIA 4 / VIRE DUAS EMBALAGENS avalia¢do. Identifique uma informagao ttil e uma
Compare a mesma categoria por 100 g ou 100 ml. limitacao.

determina sozinho qual composi¢ao prefiro.

Dia 7 / Revise uma escolha
Releia sua primeira interpretagdo. Mantenha ou altere o critério com uma razao explicita. Exemplo: “Vou
escolher pela por¢ao, composicao e praticidade; ndo apenas pela cor da caixa”.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER FICHA REUTILIZAVEL

UMA 0BSERVACAQ, UMA DECISAO

Preencha com uma mensagem, uma ideia ou uma embalagem. Registre o que observou e o que
interpretou separadamente.

DATA, CONTEXTO E PRODUTO OU MENSAGEM:
0 QUE VI OU LI LITERALMENTE:

0 QUE ACRESCENTEI COMO INTERPRETACAO:
MEL POR QUE: RAZOES E EVIDENCIAS:

MEU PARA QUE: FINALIDADE E UISO REAL:
RESTRICAO, PORCAO OU CRITERIO RELEVANTE:
FONTE CONSULTADA, PAIS E DATA:

0 QUE CONFIRMEI £ 0 QUE NAO SE:

MINHA DECISAO PROVISORIA E 0 QUE A MUDARIA:
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PENSAR ANTES DE ABSORVER FONTES COMENTADAS - CONSULTA EM 12/10/2026

HISTORIA, ATENCAO E DIALOGO

01 - Tomas de Aquino - Suma Teoldgica, II-1I, q. 180, a. 3

Texto primario em tradugao inglesa. Fundamenta a distin¢ao entre meditagao como percurso de raciocinio e
contemplagdo. A questdo trata da vida contemplativa e dos movimentos da razao.

02 - Tomas de Aquino - II-1], g. 166: o estudo

Texto primdrio sobre a aplicagao ao conhecimento. Ajuda a contextualizar a aten¢do ao estudo; nao constitui
protocolo moderno de meditagao.

03 . Vaticano - Diretdrio Homilético, lectio divina

Documento oficial catdlico. A sequéncia de leitura, meditagdo, oragao e contemplagao pertence a uma pratica
religiosa. Nao ¢ apresentada como equivalente a toda a escoldstica.

04 - Platao - Eutifron, tradu¢ao de Benjamin Jowett

Texto primario hospedado pelo MIT. O didlogo examina defini¢des, exemplos e razdes. Acompanhe as perguntas
sobre defini¢des e as dificuldades que cada resposta encontra.

05 - UNESCO - Educa¢ao midiatica e informacional

Referéncia institucional para avaliar mensagens e informagdes criticamente.

06 - Digital Inquiry Group - Civic Online Reasoning

Orientagdo para investigar autoria, evidéncias e outras fontes. Fundamenta a leitura lateral.
26 - Registro da cena - Detachment

Fonte secundaria do didlogo que contextualiza a expressao assimilagdao ubiqua. As cinco camadas s3o uma
organizagao didatica deste material, ndao um modelo validado.

Os titulos sao links clicaveis. Aplicativos citados nao sdo autoridades regulatdrias. Use a fonte adequada a pergunta e confira
sua atualizacao.
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https://www.newadvent.org/summa/3180.htm
https://www.newadvent.org/summa/3166.htm
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20140629_direttorio-omiletico_en.html
https://classics.mit.edu/Plato/euthyfro.html
https://www.unesco.org/en/media-information-literacy
https://cor.inquirygroup.org/blog/get-started-now/
https://abend360.wordpress.com/2014/03/01/ubiquitous-assimilation/

PENSAR ANTES DE ABSORVER FONTES COMENTADAS - CONSULTA EM 12/10/2026

ROTULOS E ORIENTACAO ALIMENTAR

07 - Anvisa - Rotulagem nutricional

Fonte brasileira para a tabela, informacao por 100 g ou 100 ml, agticares adicionados e alerta frontal. A lupa é informagao
sobre nutrientes, ndo uma avaliacdo completa do produto.

08 - Anvisa - Rotulagem de alimentos

Entrada oficial para composicao, adverténcias e rotulagem. Use a embalagem atual para conferir informagdes essenciais.

09 - Anvisa - Aditivos alimentares e coadjuvantes

Define aditivos e apresenta a avaliacao de autorizagao, fungdes e limites por categoria de alimento.

10 - Anvisa - Painéis de consulta de alimentos

Portal dos painéis oficiais, incluindo aditivos. Pesquise nome ou c6digo e leia a categoria e as condi¢des; nao pare no nome
encontrado.

11 - Ministério da Satde - Guia Alimentar

Referéncia brasileira para os quatro grupos de processamento e a alimentagao baseada em alimentos in natura ou
minimamente processados.

12 - OMS - Alimentacao saudavel

Referéncia para variedade alimentar e reducao de excesso de agtcares livres, sédio e gorduras saturadas; recomenda evitar
gorduras trans industriais.

18 - Unido Europeia - Regulamento 2022/63

Retirou a autorizagao do diéxido de titanio E171 como aditivo alimentar na UE. O exemplo ndo informa automaticamente
o status brasileiro nem o de medicamentos.

20 - Anvisa - Produtos irregulares

Consulta oficial de medidas sanitarias. Verifique produto, empresa, lote quando especificado e se a medida esta vigente.

27 - Anvisa - Perguntas e respostas sobre lactose

Explica a rotulagem de lactose. A restri¢ao de lactose e a alergia as proteinas do leite sao questdes distintas.

Os titulos sao links clicaveis. Aplicativos citados nao sdo autoridades regulatérias. Use a fonte adequada a pergunta e confira
sua atualizacao.
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/rotulagem-nutricional
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/setorregulado/regularizacao/alimentos/aditivos-alimentares
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/paineis-de-consulta-de-alimentos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/63/oj
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-monitoramento/produtos-irregulares
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arquivos/rotulagem-de-lactose.pdf

PENSAR ANTES DE ABSORVER FONTES COMENTADAS - CONSULTA EM 12/10/2026

BASES E FERRAMENTAS DE CONSULTA

13 - Comissao Europeia - Base de aditivos

Aplicagao oficial da Unido Europeia. Consulta autorizagao e condi¢des de uso; nao substitui a regra brasileira.

14 - EFSA - Aditivos alimentares

Autoridade cientifica europeia. Explica avaliacao, exposi¢ao e reavaliagdao. Autorizagao regulatoria e preferéncia pessoal sao
perguntas diferentes.

15 - EFSA - Ingestao didria aceitavel

Define uma referéncia de exposi¢ao de longo prazo. Nao permite calcular a dose real de um aditivo apenas pela lista de
ingredientes.

16 - EFSA - OpenFoodTox

Base oficial de informagdes de perigo e referéncias toxicoldgicas. E ferramenta técnica, ndo nota de qualidade nem
diagndstico de risco de uma embalagem.

17 - Comissao Europeia - FLIS

Sistema oficial de informagoes obrigatdrias de rétulos na UE. Ferramenta documental, sem forga juridica prépria.

19 . Codex FAO/OMS - GSFA, aditivos

Referéncia internacional para nomes, nimeros INS, fun¢oes e disposi¢des. Nao substitui a autorizagao do pais onde o
produto é vendido.

21 - Open Food Facts - Aplicativo

Fonte do préprio projeto, sem fins lucrativos e colaborativo. Dados e fotos de embalagens ajudam na consulta; é uma
ferramenta nao governamental.

22 - Desrotulando - O que é o aplicativo

Fonte do proprio aplicativo privado. Apresenta leitura de rétulos e FoodScore. A nota é do sistema e nao um parecer da
Anvisa.

23 . Desrotulando - Termos de uso

Explica o uso de algoritmo proprietdrio. Leia metodologia, cobertura e condi¢des de acesso antes de depender de suas
notas.

24 - EFSA . Datas dos alimentos

Na UE, use by e best before tém sentidos distintos. A orienta¢ao nao deve ser transferida automaticamente para qualquer
validade brasileira.

25 - Unido Europeia - Lista de aditivos, texto consolidado

Lista consultada para a nomenclatura de cédigos E e suas condi¢des. Consulte a versao vigente ao usar a informagao.

Os titulos sao links clicaveis. Aplicativos citados nao sdo autoridades regulatdrias. Use a fonte adequada a pergunta e confira
sua atualizacao.
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https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-improvement-agents/additives/database_en
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additives
https://www.efsa.europa.eu/en/glossary/acceptable-daily-intake
https://www.efsa.europa.eu/en/data-report/chemical-hazards-database-openfoodtox
https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutrition/food-labelling-information-system-flis_en
https://codex.fao.org/codex-texts/codex-online-databases/gsfa/food-additives-list
https://blog.openfoodfacts.org/en/press-release-new-mobile-app
https://ajuda.desrotulando.com/pt-BR/articles/6301097-o-que-e-o-desrotulando
https://www.desrotulando.com/termos-de-uso/
https://www.efsa.europa.eu/enIE/safe2eat/food-date-labelling
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A02008R1333-20260218

PENSAR ANTES DE ABSORVER FONTES COMENTADAS - CONSULTA EM 12/10/2026

REFLEXAO: ANTECEDENTES E ESTUDO

28 - Aristételes - Etica a Nicdmaco, livro VI

Texto primario, tradugao de W. D. Ross. Fundamenta a discussao de deliberagao e sabedoria pratica.
Aristételes é um antecedente antigo, nao um escolastico.

29 - Agostinho - Confissdes, livro X

Texto primario em tradugao inglesa. Memoria, conhecimento de si e busca de Deus. Agostinho pertence a
Antiguidade tardia e influenciou autores medievais.

30 - Anselmo - Proslogion, capitulo I

Texto primdrio em tradugdo inglesa. A procura de compreensao aparece no contexto da fé e da oracao. O
capitulo apresenta a busca religiosa de compreensao.

31 - Hugo de Sao Vitor - Didascalicon, livro III

Texto primdrio em latim; capitulos VIII a XIII. Leitura, medita¢ao, memdria e humildade no estudo.
Consulte os capitulos indicados para acompanhar o argumento completo.

32 - Pedro Abelardo - Sic et Non, prélogo

Tradugao de texto primdrio hospedada pela Fordham University. Examina diferencas de linguagem,
contexto e autoridade para lidar com aparentes contradigdes.

Os titulos sao links clicaveis. Aplicativos citados nao sao autoridades regulatdrias. Use a fonte adequada a pergunta e confira
sua atualizagao.
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https://classics.mit.edu/Aristotle/nicomachaen.6.vi.html
https://www.newadvent.org/fathers/110110.htm
https://ccel.org/ccel/anselm/basic_works.all.html
https://www.thelatinlibrary.com/hugo/hugo3.html
https://sourcebooks.web.fordham.edu/source/Abelard-SicetNon-Prologue.asp

PENSAR ANTES DE ABSORVER FONTES COMENTADAS - CONSULTA EM 12/10/2026

CONTEMPLACAO, PRUDENCIA E EDUCACAO

33 . Boaventura - Itinerarium mentis in Deum

Texto primdrio em latim, especialmente prélogo e capitulos I e II. Percurso cristao de contemplagao; o
texto trata da contemplagao do mundo, da interioridade e de Deus.

34 - Tomads de Aquino - Suma, II-11, q. 47

Texto primario em tradugao inglesa; especialmente artigo 8. Prudéncia, deliberacao, julgamento e aplica¢ao
a acao. O conceito é moral, ndo mera eficiéncia.

35 - Tomas de Aquino - Suma, II-11, q. 49

Texto primario em tradugao inglesa; especialmente artigos 1 e 3. Memdria e docilidade participam da
prudéncia. Docilidade inclui disposi¢ao para aprender com outros.

36 - John Dewey - How We Think, edi¢ao de 1910

Texto primadrio, especialmente capitulos I e VI. O autor moderno relaciona reflexdo ao exame de razdes e
consequéncias. E uma aproximagao tematica, ndo continuagao da escolastica.

Os titulos sao links clicaveis. Aplicativos citados nao sdo autoridades regulatdrias. Use a fonte adequada a pergunta e confira
sua atualizacao.
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https://www.thelatinlibrary.com/bonaventura.itinerarium.html
https://www.newadvent.org/summa/3047.htm
https://www.newadvent.org/summa/3049.htm
https://www.gutenberg.org/cache/epub/37423/pg37423-images.html

PENSAR ANTES DE ABSORVER

ENTENDER AS CINCO CAMADAS

A assimilac¢ao ubiqua se torna perceptivel quando
uma mensagem que encontramos no mundo passa
a funcionar como uma regra dentro de nds, sem
termos examinado essa regra. Por exemplo: vemos
muitas imagens associando sucesso a uma agenda
lotada e, algum tempo depois, sentimos culpa por
descansar.

Estamos usando a expressao no sentido critico
apresentado no filme Detachment (2011), de Tony
Kaye [26]: a absor¢ao continua de mensagens e
imagens. As cinco camadas abaixo sao uma
ferramenta didatica para analisar esse processo; elas
podem se sobrepor e nao constituem etapas
obrigatérias de uma teoria cientifica.

1. Exposicao: o que entra no meu campo de
atencao?

Recebemos mensagens explicitas, como “compre
este produto”, e implicitas, como “este é o tipo de
pessoa que merece admiragao”.

Imagine uma sequéncia de publica¢des sobre
trabalho: pessoas acordando as cinco da manha,
respondendo mensagens a noite e celebrando a falta
de férias. Nenhuma delas precisa dizer que
descansar ¢ errado. A selecao das imagens ja
apresenta um modelo de vida.

Isso também acontece fora das telas. Uma familia
pode elogiar apenas profissdes de maior prestigio;
uma escola pode destacar somente as melhores
notas; um grupo pode valorizar quem demonstra
estar sempre ocupado.
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CINCO CAMADAS - LEITURA DE APOIO

Como perceber: observe tanto o que aparece
quanto o que fica ausente. Nesse retrato do sucesso,
aparecem descanso, cooperacao, dificuldades,
condig¢des de partida e outras maneiras de viver?

Pergunta prética: “Que visao de mundo este
ambiente me apresenta repetidamente?”

2. Familiaridade: o que comegou a parecer 6bvio?

Uma ideia recorrente pode adquirir aparéncia de
normalidade. Precisamos distinguir quatro coisas:
« Frequente: encontro isso muitas vezes.

« Verdadeiro: ha evidéncias que sustentam isso.

« Desejavel: considero isso valioso.

« Obrigatdrio: existe uma exigéncia real para agir
assim.

Essas categorias podem ser confundidas. Ver
constantemente casas impecaveis, por exemplo,
pode fazer alguém concluir que uma casa habitada
deve estar sempre pronta para uma fotografia.

O sinal cotidiano costuma aparecer em expressoes
como “todo mundo faz”, “é assim mesmo” ou “uma
pessoa de verdade precisa...”.

Como perceber: transforme a generalizagao em
uma afirmagao verificavel. “Todo mundo trabalha
durante as férias” vira: “Algumas pessoas do meu
circulo dizem trabalhar durante as férias”. A segunda
formulagao permite investigar; a primeira encerra a
conversa.

Pergunta prética: “Isso me parece correto porque
examinei suas razoes ou porque estou acostumado
aouvir?”
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CINCO CAMADAS - LEITURA DE APOIO

AS CINCO CAMADAS / CONTINUACAQ

3. Incorporagao: quando a mensagem virou minha
régua?

Aqui, o padrao externo comega a orientar a
interpretacao da proépria vida.

Vocé vé viagens luxuosas e passa a considerar suas
férias simples um fracasso. Ou escuta repetidamente
que “quem quer consegue” e interpreta toda
dificuldade como falta de esfor¢o, deixando de
considerar recursos, oportunidades e circunstincias.

O ponto delicado é que a mensagem pode passar a
ser sentida como uma conclusao pessoal: “Eu sou
» « » .

insuficiente”, “estou atrasado”, “preciso conquistar
mais”.

Como perceber: examine o critério escondido no
julgamento.

Ao pensar “estou atrasado na vida”, pergunte:

« Atrasado em relagao a qual calenddrio?

« Quem estabeleceu esses marcos?

« Esse calendario considera minhas condigoes e
prioridades?

« Eu aplicaria esse julgamento a alguém que
respeito?

Ter recebido um valor da familia ou da cultura ndo o
torna automaticamente ruim. O exame permite
decidir se vocé deseja manté-lo, modifica-lo ou
abandona-lo.
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4. Conduta: o que essa régua me faz fazer?

Um critério incorporado pode influenciar compras,
hébitos, relagdes e decisdes.

Uma pessoa compra um aparelho que atende pouco
as suas necessidades, mas representa pertencimento
ao grupo. Outra evita fazer perguntas em aula
porque absorveu a ideia de que inteligéncia significa
saber imediatamente. Outra aceita demandas
excessivas porque passou a associar disponibilidade
permanente a competéncia.

Como perceber: antes de uma decisao relevante,
identifique a necessidade e a expectativa social
separadamente.

No caso da compra: “Preciso de uma bateria
melhor” é uma necessidade funcional. “Quero que
me vejam como atualizado” é uma expectativa de
reconhecimento. Ambas podem participar da
escolha; torna-las explicitas permite avaliar seu peso.

Pergunta prética: “Que resultado espero obter? E
por que acredito que esta acao vai produzi-lo?”

Um teste ttil é imaginar: “Se ninguém soubesse
desta decisao, ela ainda faria sentido para mim?” A
resposta nao resolve tudo, mas pode revelar quanto a
aprovacao alheia esta influenciando a escolha.
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CINCO CAMADAS - LEITURA DE APOIO

AS CINCO CAMADAS / CONTINUACAQ

5. Consciéncia critica: consigo examinar e revisar
0 que penso?

Pensamento critico envolve formular julgamentos
proporcionais as evidéncias e admitir revisao.
Também exige examinar ideias com as quais
concordamos. Uma mensagem agradavel pode ser
fragil; uma mensagem incomoda pode conter
informacao relevante.

A educagao midiatica proposta pela UNESCO inclui
justamente desenvolver a capacidade de avaliar
criticamente informacgdes e contetdos. [05]

Para praticar, faga uma pausa quando uma
mensagem provocar forte urgéncia, indignagao,
vergonha ou entusiasmo. A emogao merece atencao,
mas nao comprova a afirmacao.

Em seguida, coloque a mensagem em uma frase
clara. Uma fotografia nao diz literalmente que
“pessoas felizes vivem em casas grandes”; essa pode
ser a interpretagdo que vocé acrescentou. Distinguir
contetdo e interpretacao ja abre espago para pensar.

Depois, identifique o tipo de afirmagao:

« Fato verificavel: “Este produto dura dez anos.”
Como examinar: procurar testes, condigoes e
evidéncias.

« Julgamento de valor: “Ter este produto significa
vencer na vida.” Como examinar: examinar o
critério de sucesso proposto.

« Preferéncia: “Eu gosto deste estilo.” Como
examinar: reconhecer que o gosto nao € obrigacao
universal.

« Prescrigao: “Vocé precisa comprar agora.” Como
examinar: investigar a necessidade e a razao da
urgéncia.

Como verificar sem ficar preso a propria
mensagem

Para informagdes online, trés perguntas ajudam:
quem esta por tras da informacao, quais sao as
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evidéncias e o que outras fontes dizem? Elas
orientam o curriculo de Civic Online Reasoning.
[06]

Na pratica, saia da publicagdo e investigue sua
origem. Procure o estudo citado, o contexto
completo de uma fala ou a avaliacao de fontes
independentes. Varias paginas repetindo o mesmo
texto podem representar uma tinica origem, nao
varias confirmagoes.

Observe também os interesses envolvidos. Alguém
vender um produto nao demonstra que sua
afirmacao seja falsa; indica que ha um interesse a
considerar na avaliagdo.

Um exercicio cotidiano de cinco minutos

Escolha uma mensagem que tenha mexido com vocé
e registre:

1. O que encontrei: “Uma publicagdo celebrando
trabalhar sem descanso.”

2. O que interpretei: “Descansar demonstra pouca
ambi¢ao.”

3. O que senti ou quis fazer: “Senti culpa e pensei em
cancelar minha folga.”

4. O que sustenta essa interpretagao: “A publicacao
nao apresentou evidéncias; mostrou uma
experiéncia pessoal.”

5. Meu julgamento apds examinar: “Posso valorizar
dedicacao sem adotar a disponibilidade permanente
como medida de competéncia.”

Vocé ndo precisa investigar tudo com a mesma
intensidade. Reserve mais aten¢ao para mensagens
que orientem decisdes importantes ou julgamentos
sobre vocé e outras pessoas.

O avango mais concreto é conseguir perceber e
dizer: “Esta ideia esta me influenciando; vou
examinar suas razdes antes de usa-la como regra.”
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EXEMPLO COMPLETO - ACIDO CITRICO

UM INGREDIENTE, CINCO PERGUNTAS

O que é?

O 4acido citrico pode aparecer como INS 330 ou E330. Em alimentos, pode ter fun¢ao de acidulante

ou regulador de acidez. O cddigo identifica a substincia; ndo é uma classificagao de perigo. [19, 25]

POR QUE ESTA AQUI?

Ele pode contribuir para acidez e caracteristicas
do produto. A fungao tecnoldgica ajuda a
compreender a formula¢ao; nao revela, sozinha,

a qualidade nutricional da por¢ao.

PARA QUE PRECISO SABER?

Para interpretar o rétulo ou verificar uma davida
concreta. Se minha pergunta é sobre agticar
adicionado, devo consultar a tabela
correspondente; dcido citrico nao responde a
essa pergunta.

Conclusao provisoria

COMO VERIFICO?

Copio o nome e consulto o painel da Anvisa para
o Brasil; se o produto for da UE, uso a base
europeia. Leio categoria e condi¢des. Para uma
avaliacdo cientifica, procuro o parecer da EFSA e
sua data. [10, 13, 14]

0 QUE NAO SEI APENAS PELO ROTULO?
A concentragdo do aditivo e minha exposi¢ao
total. Por isso nao calculo uma dose nem concluo

risco individual a partir do nome. [15]

“Entendi a identidade e a fun¢ao. Vou verificar condi¢des quando a pergunta exigir. Para escolher entre

duas bebidas, também compararei agticar, por¢ao e objetivo de uso.”
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59



PENSAR ANTES DE ABSORVER LEMBRETE - NA COZINHA E NA COMPRA

SUA LISTA DE VERIFICACAO

ANTES DE CONCLUIR

O que vi? O que acrescentei? Qual palavra precisa de defini¢ao? Por que acredito? Para que quero

usar?

ANTES DE CONSUMIR

A composicao é compativel com minhas restricdes? A embalagem esta integra? A validade e a
conservacao foram respeitadas? Ha medida sanitaria que se aplica?

ANTES DE COMPARAR

Sao produtos semelhantes? Estou usando 100 g ou 100 ml nos dois? Qual sera minha por¢ao? O que
muda nessa quantidade?

ANTES DE PESQUISAR

Tenho o nome completo e o c6digo correto? Estou consultando o pais certo? Li a categoria, a data e
as condigoes?

ANTES DE ACEITAR UMA NOTA

A foto corresponde a embalagem? Quais critérios compdem a nota? Ela responde a minha pergunta
ou apenas fornece uma sintese do sistema?

ANTES DE ENCERRAR

O que consegui confirmar? O que ainda nao sei? Que informag¢ao mudaria minha decisao? Uma
davida registrada também é um resultado.
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PENSAR ANTES DE ABSORVER FECHO - CONTINUIDADE

MAIS CLAREZA, UMA ESCOLHA POR VEZ

APAUSA

Permite permanecer numa frase em vez de apenas reagir. Uma boa pausa termina em compreensao
mais precisa, pergunta ou tarefa de verificagao.

A PERGUNTA

Torna explicita uma palavra, razao ou finalidade. Perguntar nao obriga a discordar: também

permite manter uma escolha com melhores razdes.

A CONSULTA

Localiza a informacao apropriada. Para ingredientes, escolha a fonte que responde a sua pergunta:
composi¢ao, nutrientes, autorizagao ou avaliacao cientifica.

AESCOLHA

Considera o que importa na sua situagao: restricdes, quantidade, frequéncia, praticidade, preco e

preferéncia. Nao transforma alimentos em virtudes nem nomes técnicos em ameagas.

0 PROXIMO PASSO

Escolha uma embalagem e complete a ficha da pagina 50. Depois, volte a uma mensagem cotidiana

e aplique as mesmas perguntas.

UMA FRASE PARA LEVAR

“Esta ideia estd me influenciando. Vou examinar suas razdes antes de usa-la como regra.”
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PENSAR ANTES DE ABSORVER

OBRAS £ QUESTOES

UM MAPA PARA CONTINUAR A LEITURA

O percurso pode ser retomado a partir da questdo que mais interessa ao
leitor. Para deliberacdo e vida pratica, o livro VI da Etica a Nicomaco
oferece o antecedente aristotélico. Para memdria e interioridade, o livro X
das Confissoes permite acompanhar Agostinho em seu horizonte religioso. Os

textos pertencem a contextos distintos e ganham clareza quando lidos com

essa diferenca em mente. [28, 29]

Nos autores medievais, o Proslogion apresenta a
busca de compreensao de Anselmo. O livro III do
Didascalicon desenvolve orientagdes de leitura e
estudo em Hugo. O prélogo de Sic et Non mostra
o cuidado de Abelardo com dificuldades de
linguagem e aparentes contradi¢des. Cada obra
permite reconhecer o problema particular que
organiza o pensamento do autor. [30, 31, 32]

O Itinerarium de Boaventura deve ser lido como
percurso espiritual cristdo. As questdes 47 e 49 da
segunda secao da segunda parte (II-II) da Suma
de Tomas de Aquino ajudam a examinar a
prudéncia e suas condi¢des. No século XX, How
We Think oferece outra abordagem, centrada na
investiga¢ao e na educagao. A comparagao é
fecunda justamente porque nao transforma essas
diferencas em detalhes dispensaveis. [33, 34, 35,
36]

As referéncias indicam as obras, as partes
utilizadas e os enderecos de consulta. Ler o trecho
completo permite acompanhar a pergunta do
autor, compreender seu vocabuldrio e reconhecer
as relacdes que uma explicagao breve apenas
apresenta. Para aprofundar uma obra em latim,
procure também uma tradu¢ao acompanhada de
notas.

Um autor pode acompanhar o leitor durante
muito tempo sem fornecer respostas prontas para
cada situagio. As vezes, sua contribui¢io mais
duradoura é uma distin¢ao que passa a ser
percebida em outros assuntos: lembrar e
compreender, ler e interpretar, discordar e
investigar, deliberar e agir. Essas distin¢oes
tornam a experiéncia mais legivel.

CADA OBRA OFERECE UMA PERGUNTA; A LEITURA ESCLARECE SEU

CONTEXTO.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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CLAREZA NA VIDA COMUM

0 QUE MUDA QUANDO HA REFLEXAO?

O ganho da reflexdo nem sempre aparece como uma deciséo diferente. As
vezes escolhemos o mesmo produto, mantemos a mesma opinido ou
continuamos com o mesmo plano. O que muda é a qualidade da explicagdo.
Uma preferéncia pode ser reconhecida como preferéncia; uma informagdo

pode ser situada em seu alcance; uma convic¢do pode ser sustentada por

razoes que conseguimos apresentar.

Isso reduz a necessidade de transformar cada
escolha num julgamento total. Um alimento pode
ser escolhido pela praticidade sem representar
uma filosofia de vida. Uma pausa no trabalho
pode responder a uma necessidade real sem
provar falta de ambi¢ao. Uma divida sobre uma
frase nao precisa se converter em desconfianca de
todo conhecimento. O exame permite dar a cada
questao uma medida apropriada.

Também muda a relagao com o outro. A pessoa
consegue ouvir uma objec¢ao sem trata-la
imediatamente como ataque, porque distingue
seu valor pessoal da precisao de uma afirmacgao.
Consegue pedir esclarecimento sem fingir que ja
sabe. Consegue concordar sem abandonar a
responsabilidade de compreender. O didlogo
ganha espaco quando o prestigio da resposta
deixa de ser mais importante que a clareza da
questao.

Ha limites que permanecem. Nao teremos toda a
informacao, nao eliminaremos cada influéncia e
nao conseguiremos investigar tudo. A reflexao
nao promete esse dominio. Ela oferece uma
maneira de reconhecer o que importa, procurar a
fonte pertinente e explicitar a incerteza restante.
Seu rigor se manifesta também quando uma
conclusao nao ultrapassa aquilo que foi possivel
examinar.

A linguagem comum pode carregar essa
exigéncia. Dizer “ainda nao sei a concentracao”,
“esta informacao vale para outra categoria” ou
“escolhi pelo sabor” sao formulagoes simples e
intelectualmente honestas. O pensamento se
torna mais claro quando encontra palavras
capazes de expressar suas razdes e seus limites. E
essa clareza que liga o estudo dos autores a vida
cotidiana.

COMPREENDER MELHOR PERMITE AGIR £ CONTINUAR APRENDENDO.

REFLEXAO, PERGUNTAS E ESCOLHAS
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PENSAR ANTES DE ABSORVER ENCERRAMENTO

LER COM ATENCAO.
COMPREENDER COM CLAREZA.
ESCOLHER COM RAZOES.

Como uma impressao se torna convic¢ao? O que significa permanecer numa pergunta? Como passar da
compreensao ao julgamento e a a¢ao?

Lia prepara um encontro entre amigos e descobre novas maneiras de pensar com autores antigos,
medievais e modernos. A conversa na biblioteca, a compra no mercado e as perguntas na cozinha fazem
0s conceitos aparecerem em situa¢des comuns.

Cenas em sequéncia, textos de aprofundamento, exercicios de apoio e fontes comentadas formam um
percurso de compreensao. O objetivo é explicar melhor aquilo que pensamos, o que conseguimos

verificar e os limites de nossas conclusoes.

O que estou absorvendo?

Que razdes apoiam minha conclusao?
O que muda quando compreendo melhor?
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UM LIVRETO EM QUAPRINHOS

0 QUE FAZ UMA IMAGEM
VIRAR UM CRITERIO?

Lia prepara um encontro entre amigos. Pelo caminho, uma foto bonita, uma noticia
apressada e uma embalagem cheia de promessas comecam a decidir por ela. Na
biblioteca, no mercado e na cozinha, conversas com Aristételes, Agostinho, Tomas de

Aquino, Dewey e outros pensadores ajudam a separar a impressao da razao.

Oito cenas em quadrinhos, dezoito textos de aprofundamento, exercicios, uma ficha de
registro e 36 fontes comentadas, das obras cldssicas as orientagoes oficiais para ler
rétulos.
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